
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和６年 ９月 

鴨池小学校 保健室 

ほけんだより 

おうちの方と 

いっしょに 

久
ひさ

しぶりに会
あ

ったみなさんは，背
せ

が伸
の

びた

なあと感
かん

じました。そして見
み

かけるのが上
うわ

ば

きのかかとをふんでいる姿
すがた

・・・。身長
しんちょう

だけ

でなく，足
あし

もしっかり成長
せいちょう

しているのですね。

足
あし

に合
あ

わないくつをはいていると，立
た

ち方
かた

や

歩
ある

き方
かた

がゆがんだり，足
あし

の指
ゆび

が曲
ま

がったま

まになったりすることもあります。そこで・・・ 

●治療
ちりょう

・受診
じゅしん

はおわりましたか？● 
健康
けんこう

診断
しんだん

で診察
しんさつ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は，夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

ができたでしょうか？ 

治療
ちりょう

や受
じゅ

診
しん

が終
お

わったら， 報告書
ほうこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。また，治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

は，最後
さいご

まで

続
つづ

けてくださいね。 

＊ ９月６日の時点
じ て ん

での，むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は ２４人／８３人中（２８．９％）です。 

９月２４日～３０日 結核
けっかく

・呼吸器
こ き ゅ う き

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏
なつ

休
やす

み
み

に取
と

り組
く

んだメディアコントロールチャレンジの結果
け っ か

です。提
てい

出
しゅつ

してくれた４０４人
にん

（約
やく

８１％）の様
よう

子
す

です。 

早寝
はやね

早
はや

起
お

きができましたか？ 

メディアコントロールチャレンジ（ver.夏休
なつやす

み）結果
け っ か

より 

わが家
や

のメディアルールを守
まも

れましたか？ 

メディアコントロールチャレンジはいかがだったでしょうか？ 今年
こ と し

の夏
なつ

は特
とく

に暑
あつ

く，家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

くなり，メディア

を利用
り よ う

する時間
じ か ん

も長
なが

くなったという内容
ないよう

が多
おお

かったです。それでも８割
わり

以
い

上
じょう

が，早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きもメディアルールも守
まも

れている，

と答
こた

えていました。 これからも，それぞれの御家庭
ご か て い

に合
あ

ったルールで，メディアと付
つ

き合
あ

っていけたら，と思
おも

います。 

 

〇メディアルールを守
まも

るとぐっすり眠
ねむ

れた。 

〇メディアルールを決
き

めて一週間
いっしゅうかん

過
す

ごしていたら、

生活
せいかつ

リズムが少
すこ

し変
か

わっていた。 

〇動画
ど う が

を見
み

てたらあっという間
ま

に２時
じ

間
かん

すぎてい

て，たまにあと１０分
ぷん

と，なかなかやめられません

でした。ルールを守
まも

れるようにアラームをなるよ

うにして、すぐやめられるようにしたいです。 

〇ゲームを自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でやめられなかった。 

○家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

いので，３時間
じ か ん

以上
いじょう

ゲームを

してしまっていた。 

 

〇テレビ以外
いがい

のメディアを思
おも

い切
き

ってやめてみました！いろい

ろ興
きょう

味
み

を持
も

ち始
はじ

め，工夫
く ふ う

して会話
かいわ

が増
ふ

え（けんかも増
ふ

え）ま

した。今後
こ ん ご

は程
ほど

よくメディアと付
つ

き合
あ

っていろいろ学
まな

んでいっ

てほしいです。 

○放
ほう

っておくと何
なん

時
じ

間
かん

でも動
どう

画
が

を見
み

てしまうので，これからも

気
き

づいたときにすぐストップをかけたいと思
おも

います。 

〇暑
あつ

さで外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぶことがあまりできず，家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

くなったので，時
じ

間
かん

を決
き

めたり休
きゅう

憩
けい

をしたりして，上手
じょうず

にメディアコントロールしていきたいです。 

子供
こ ど も

たちのかんそう より おうちの方
かた

のひとこと より 


