
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す こ や か 
令和６年 ７月 

鴨池小学校保健室 

ほけんだより 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと，汗
あせ

は気
き

持
も

ち悪
わる

いし，体
からだ

はだるい，食欲
しょくよく

も出
で

なくて，なかなか眠
ねむ

れない、ということはあり

ませんか。だからといってそのままにしていると，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて，夏
なつ

バテになってしまいます。早
はや

く起
お

き

る，朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べるなど，一
ひと

つずつでもいいので，できるところから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。 

おうちの方と 

いっしょに 

定期健康診断がすべて終わりました。調査票など御協力ありがとうございました。 

通知表の中に「定期健康診断結果のおしらせ」を入れています。この結果は，受診が必

要なものとは異なり，検診が終わった時点での結果となります。すでに，受診や治療が終

わり，結果を学校へお知らせくださった御家庭も多いですが，今回のお知らせには記載さ

れていません。御了承ください。 

おうちの方へ メディアコントロール
にチャレンジ！ 

 

夏休み
なつやすみ

の課題
かだい

の中
なか

にチャレンジカードが

入
はい

ります。メディアを上
じょう

手
ず

に使
つか

って，元
げん

気
き

いっ

ぱいの夏
なつ

をすごしてく

ださいね。 

７月１１日時点での本校のむし歯治療率は約１２％です。ありがとうございます。早めの

受診や治療は，子どもたちが元気に安心して学校生活を送ることにつながります。 

歯科受診が必要で，受診の連絡がまだの方には再度，結果をお渡しします。すでに治療

が終わられたり受診中だったりしましたら，終わり次第結果を学校まで御提出ください。 



薬物乱用防止教室 
  

 鴨池小学校では，毎年，学校薬剤師の瀬尾先生を講師に， 

３年生以上に薬物乱用防止教育を実施しています。６月には， 

５・６年生の教室を実施しました。子供たちの感想の一部を紹 

介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年  「薬物乱用と健康」 

薬物と聞いて思いうかべるの

は大麻や覚せい剤ですが，他に

も種類があるのに驚きました。し

かも，お医者さんから処方され

た薬も，使い方を間違えると「薬

物乱用」になることも知りまし

た。 

「くすり」は「リスク」にもなる

ことを覚えておきたいと思いま

す。 

５年  「たばこと健康」 

厳しく規制された薬物と違い，入手

しやすい安全なものという安心感が

市販薬の乱用につながることも分か

りました。薬物は依存性が高く，１回使

ってしまうと抜け出せなくなるので，最

初の１回を使わないことが大切だと思

いました。 

テレビのニュースで「薬物を使用した人が逮捕された」と聞いて，なぜ

世の中に流通しているのか分かっていませんでした。 

でもパンフレットの表紙を見てドキリとしました。インターネットでたまに

見かけるサプリメントのような商品広告と一部似ていたからです。これな

らだまされるかもしれない，と思いました。 

今までインターネットの情報を疑わずに見ていたので，これから気を

つけたいです。 

分かったことが三つあります。 

一つめは，一度でも薬物使用しただけで一時的に欲求が満たされ，そ

の後イライラしたり苦しくなったりすることです。私は，二度目から起きるこ

とだと思っていたからです。 

二つめは，お医者さんから出された薬でも，使い方を間違えると薬物乱

用になるということです。私は，お医者さんから出された薬は，安全だと思

っていたからです。 

三つめは，薬物は別の名前で呼ぶことがあるということです。ばれない

ための別の名前を知ることができてよかったです。 

最初は自分がたばこを吸わなければいい

と思っていました。でも，たばこを吸いすぎた

らやめられなくなる，と聞いてとても危険だと

思いました。 

なので，友達からすすめられても断りたい

と思います。そして，その友達にも，やめた方

がいいよ，としっかり言いたいと思います。 

この教室を通して，たばこを一生吸いたくないと思い

ました。理由は二つあります。 

一つめは，体に悪いものが入ってきてしまうからで

す。ニコチンや二酸化炭素など体に良くないものは，体

に入れたくないです。 

二つめは，やめられなくなってしまうからです。依存

症にはなりたくないので，たばこは吸いたくないです。 

最初から，たばこはだめだ，と知っていたけど，

ニコチンなどの悪い成分を初めて知りました。 

もう一つ，悪い成分は，たばこを吸っている人

より，近くにいる人の方が体に入っていくので，近

くではたばこを吸ってほしくないです。これから

は，たばこを吸っている人からはなれていきます。 

たばこをやめるのは大変なことで，お父さんが

やめたことのすごさを知りました。今ではたばこを

やめる治療があって，すごいと思いました。 

お父さんが久々にたばこを吸った時せきこんで

いたので，体が正常に戻ったのかなと思いまし

た。 


