
 

 

 

 

 

 春
はる

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

なタケノコ。漢字
か ん じ

では「 筍
たけのこ

」と書
か

き，「一旬
いちじゅん

（１０日間
と お か か ん

）

で竹
たけ

になる」ことを表
あらわ

します。実際
じっさい

，タケノコの成長
せいちょう

速度
そ く ど

はすさまじく、一日
いちにち

に

１メートル以上
いじょう

大
おお

きくなることも。 タケノコほどのスピードはなくても，みなさん

の体
からだ

も毎日
まいにち

大
おお

きくなっています。栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて，ぐっすり眠
ねむ

り，元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内
ない

 科
か

 ： 南
みなみ

 武嗣
たけつぐ

 先生
せんせい

  

眼
がん

 科
か

 ： 大谷
おおたに

 伸
し ん

一郎
いち ろう

先生
せんせい

 （宮田
み や た

眼科
が ん か

鹿児島
か ご し ま

） 

耳鼻科
じ び か

 ： 黒木
く ろ き

 幸一
こ う い ち

 先生
せんせい

 （黒木
く ろ き

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

歯
し

 科
か

 ： 瀬戸
せ と

 康
やす

博
ひろ

 先生
せんせい

 （瀬戸
せ と

歯科
し か

クリニック） 

薬剤師
や く ざ い し

 ： 瀬尾
せ お

 昭一郎
しょういちろう

先生
せんせい

 （セオ薬局
やっきょく

） 

すこやか 
令和６年４月 

鴨池小学校 保健室 

ほけんだより 

おうちの方と 

いっしょに 


