
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アタマジラミを予防
よ ぼ う

するには？ 

★ 毎日
まいにち

の洗髪
せんぱつ

。 

★ 大人
お と な

が月
つき

に数度
す う ど

、子
こ

どもの頭
あたま

を確認
かくにん

して洗髪
せんぱつ

。 

★ ものの共用
きょうよう

をさける。（寝具
し ん ぐ

・帽子
ぼ う し

・衣類
い る い

・タオル・ブラシなど） 

す こ や か 
令和７年 ５月 

鴨池小学校 保健室 

ほけんだより ② 

アタマジラミを発見
はっけん

したら？ 

① 毎日
まいにち

洗髪
せんぱつ

しましょう。 子
こ

どもでは洗
あら

い方
かた

が不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

になりやすいので，１０日間大人
お と な

が洗髪
せんぱつ

してあげましょう。 

② 髪
かみ

をくしでとかしましょう。 １０日間大人
お と な

がとかしてあげましょう。すきぐしで、卵
たまご

・幼虫
ようちゅう

・成虫
せいちゅう

を取
と

り除
のぞ

くことが

できます。すきぐしがないときは、できるだけ目
め

の細
こま

かいくしを使
つか

いましょう。 

③ 身
み

のまわりのものの共用
きょうよう

をさけましょう。 

④ 薬局
やっきょく

・薬店
やくてん

でアタマジラミの駆除
く じ ょ

薬
やく

が販売
はんばい

されています。説明書
せつめいしょ

をよく読
よ

んでから使
つか

ってください。 

⑤ 寝具
し ん ぐ

を日
ひ

干
ぼ

ししましょう。また、シーツ・枕
まくら

カバー・帽子
ぼ う し

は熱湯
ねっとう

で洗
あら

うことをおすすめします。 

⑥ 掃除機
そ う じ き

などをかけて部屋
へ や

の清掃
せいそう

をしましょう。 

★ 登校
とうこう

・一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶこと・プールなどについては、特
とく

に制限
せいげん

する必要
ひつよう

はありません。 

アタマジラミに気をつけて！ 

いつ、どんな人
ひと

にも寄生
き せ い

します。 

日頃
ひ ご ろ

よりお子
こ

さんの頭髪
とうはつ

を確認
かくにん

してみてください。 


