
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和７年 ９月 

鴨池小学校 保健室 

ほけんだより② 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で学校
がっこう

モードへの生活
せいかつ

リズムの切
き

り替
か

え、

また、暑
あつ

い日
ひ

も続
つづ

きますので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

にもご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

●治療
ちりょう

・受診
じゅしん

はおわりましたか？● 

健康
けんこう

診断
しんだん

で診察
しんさつ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の受
じゅ

診
しん

ができたでしょうか？  

治療
ちりょう

や受
じゅ

診
しん

が終
お

わりましたら、報告書
ほうこくしょ

をご提
てい

出
しゅつ

ください。また，治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

は、最後
さいご

まで 

続
つづ

けてくださいね。 

＊ ８月２１日の時点
じ て ん

での，むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は ２５人／８６人中（２９．０％）です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

チェックリスト 

毎朝
まいあさ

のチェックをお願
ねが

いします 

□ 水筒
すいとう

を持
も

っていますか？ 

□ 帽子
ぼうし

をかぶっていますか？ 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べましたか？ 

□ 汗
あせ

を吸
す

うための肌
はだ

着
ぎ

を着
き

ていますか？ 

□ 朝
あさ

の体調
たいちょう

はよいですか？ 


