
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和７年１０月 

鴨池小学校 保健室 

ほけんだより ② 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格化
ほんかくか

してきました。また、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

で体
たい

調
ちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。

「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

をととのえられると、子供
こども

たちもがんばれます。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

のための水筒
すいとう

の準備
じゅんび

もあわせて、御
ご

家庭
かてい

のご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

本
ほん

校
こう

の眼
がん

科
か

医
い

のお話
はなし

によると、『視力
しりょく

低下
ていか

の予防
よぼう

には、外
そと

遊
あそ

びもとても大切
たいせつ

です。』のことでした。やっと過
す

ごしやすい季節
きせつ

になってきました。お忙
いそが

しい

ことと思
おも

いますが、少
すこ

しでも外
そと

で過
す

ごす時
じ

間
かん

を楽
たの

しんでみませんか？ 


