
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
令和７年１１月 

鴨池小学校 保健室 

ほけんだより ② 

１０月中
がつなか

頃
ころ

より、本校
ほんこう

で「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」と診
しん

断
だん

されるお子
こ

さんが見られるようになってきま

した。この感染症
かんせんしょう

は潜伏
せんぷく

期間
きかん

が長
なが

いため、じわじわと広
ひろ

がります。もしも、咳
せき

や発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

があり

ましたら、一度
いちど

病院
びょういん

を受診
じゅしん

されることをおすすめします。あわせて、これからの時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

す

る季節
きせつ

です。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

にも御協力
ごきょうりょく

をよろしくお願
おねが

いします。 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

って？ 

発熱
はつねつ

、頭痛
ずつう

、のどの痛
いた

み、声
こえ

のかすれ、胸
むね

の痛
いた

み 

乾
かわ

いた咳
せき

（解熱後
げ ね つ ご

も3〜4週間
しゅうかん

続
つづ

くことがある）、 

＊特徴的
とくちょうてき

なのは咳
せき

が長引
ながび

くこと。 

 

症
しょう

 状
じょう

 

⑴ 手
て

洗
あら

い・うがいの徹
てっ

底
てい

 

⑵ マスクの着用
ちゃくよう

（咳
せき

がある場合
ばあい

） 

⑶ タオルや食器
しょっき

の共有
きょうゆう

を避
さ

ける 

⑷ 部屋
へ や

の換気
かんき

をこまめに行
おこな

う  

予
よ

 防
ぼう

 

医師
い し

が「感染
かんせん

の恐れ
おそれ

がない」と判断
はんだん

するまで

は登
とう

校
こう

を控
ひか

える 

登校
とうこう

の目安
めやす

 

⑴ こまめに、少 量
しょうりょう

ずつ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

⑵ 無理
む り

せず休
やす

ませる 

⑶ 換気
かんき

・加湿
かしつ

を心
こころ

がける 

⑷ 手
て

洗
あら

い・咳
せき

エチケット 

•  

家庭
かてい

でのケア 


