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子供たちの心身の健康と安全安心のために！ デジタルデバイスとの関わり方を考えましょう!!
校長 峯 進

子供たちのＳＮＳ利用については，次のような様々なトラブルに巻き込まれる危険性をはらんでいます。
▼ 言葉だけのやり取りが双方の誤解を招いてけんかや言い争いとなる。
▼ 特定者をグループから除外して悪口を書き込み，いじめに発展する。
▼ 無料のゲームで遊んでいるうちに，いつの間にか有料サイトへ誘導され，高額な課金をしてしまう。
▼ アップした写真等から住所等の個人情報が特定され，ストーカー被害等にあう。 等々。
子供たちが，これらＳＮＳのトラブルに巻き込まれないためには，「ペアレンタルコントロール（保護者管

理）」と「セルフコントロール（子供の自己管理）」，二つの側面から考える必要があります。

ペアレンタルコントロールの例 セルフコントロールについて
・使用する場所や時間を厳密に定める。 パソコンやスマートフォン等で，総務省の
・フィルタリングやスクリーンタイム等を確実に設定する。 『上手にネットと付き合おう！～安心・安全
・寝室での使用，就寝２時間前からの使用を禁止する。 なインターネット利用ガイド』を検索し，『イン
・使用するＳＮＳ等を慎重に検討し，定期的に使用状況 ターネットトラブル事例集』＞『セルフコントロ
等を確認する。 ール編』 を，ぜひ親子で視聴してください。
共通 ※ 使用する曜日や時間，場所，内容，方法等のルールを決めて守らせる，守る！！

ペアレンタルコントロールからセルフコントロールへ比重を移していくためには，保護者の皆様がルール
を決めて子供へ守らせることから，子供が自己管理できるよう発達段階に応じて導き，適切な関りをもつ
ことが大切です。
子供たちのＳＮＳを巡るトラブルが年々増え，保護者の皆様から学校に相談が寄せられる事案が多くな

っていますが，スマートフォンやゲーム機を子供たちに買い与えているのは，保護者の皆様であり，それを
子供たちは，家庭や地域において使っている訳ですので，子供たちのＳＮＳの使用について第一義的に責
任を負うのは，保護者の皆様ということになります。
学校においては，情報モラル教育を中心に，子供たちのセルフコントロールを育成していますので，各家

庭においても学校と歩調を合わせ，インターネット利用に潜んでいるリスク等や，プライバシーを守ること
が生命の安全に繋がること，法令や規約等に違反する使い方をしないことなどを，親子で一緒に考え，話
し合う場を定期的に設けてください。 【参考】※最新の利用規約等を確認してください。
マイクロソフト社の創業者，ビル・ゲイツ氏は，自分の子供 ＳＮＳ 年齢制限

たちが１４歳になるまでスマートフォンを持たせず，子供たち ＬＩＮＥ 利用推奨年齢１２歳以上（１８歳
がデジタルデバイスに触れる機会も厳しく制限していたそう 満は利用不可の機能あり）
です。他にもテクノロジー界の名立たる人たちの間では，我 Ｘ １３歳未満（機能によっては保護
が子への驚くほど厳しい制約が当たり前のように行われて 者の同意が必要）
いるそうです。なぜかと言うと，デジタルデバイスが子供に YouTube １３歳未満（保護者の許可があ
及ぼす身体や心への健康被害，ＳＮＳが子供たちに及ぼす れば利用できる）
様々なトラブル等について，深く理解し，危惧しているからに Instagram １３歳未満
ほかなりません。 Facebook １３歳未満
昨年１１月に，オーストラリア議会が，「１６歳未満の子供が TikTok １３歳未満

ＳＮＳ利用することを禁止」する法案を可決したことも，これ ※ フォートナイト等のオンラインゲームにも
を裏付けているようです。 年齢制限等があります。

６月１６日（月）に，本校を会場として，緑丘中学校区４校（緑丘中学校，西伊敷小学校，花野小学校，川上
小学校）の小中連携研修会がありました。
５校時は，２～６年生の各学級と特別支援学級の授業参観でした。子供たちは，

他校の先生方が参観するということで，いつも以上に集中して授業に取り組んで
いました。
授業参観後は，「学習指導部会」「中１部会」「生徒指導部会」「特別支援教育部会」

「養護教諭部会」「学校図書館司書部会」の６つに分かれて，分科会を実施しました。
各校の取組状況や今後の共通実践事項等について，活発な意見交換等が行われ，大変
有意義な話合いとなりました。
参加された先生方は，今回の研修会で共有した情報をもとに，これから４校で

さらに連携した取組を実践していこうとの思いを強くしたようです。



２日（水）学級ＰＴＡ（低学年） ９日（土）ＰＴＡ奉仕作業

３日（木）学級ＰＴＡ（中学年） ※年度当初の計画から変更になっています。

４日（金）学級ＰＴＡ（高学年） １３日（水）～１５日（金）学校閉庁

８日（火）緑丘中校区合同学校運営協議会 ２１日（木）出校日

１２日（土）土曜授業，芸術鑑賞会，３年大豆種まき
１８日（金）１学期終業式 ※ ９月１日（月）２学期始業式

２４日（木）市小学校水泳記録会６年生大会
２５日（金）市小学校水泳記録会５年生大会

※ 行事は，予定です。変更の場合は，御理解ください。

市立美術館では，夏の特別企画展として，「珠玉の東京富士美術館コレクション西洋絵画
の４００年」が開催されます。
この特別企画展は，鑑賞する児童の観覧料を低料金とすることで学校の教育活動を支援す

る「学校のための特別展割引制度」の対象となっています。
本校は，この制度に申込みを行いましたので，期間中，児童は，観覧料２００円で入場で

きます。この機会に是非，美術鑑賞をしてみてはいかがでしょうか。

特別企画展 期 間 ７月２５日（金）～９月７日（日）
利用方法 受付で「川上小学校です」と告げるだけです。
観 覧 料 児童２００円（通常 当日券８００円 前売り券５００円）
注意事項 保護者・引率者の割引はありません。（当日券や前売り券をご利用ください）

６月１３日（金）の１・２校時に，５年生は，校
区内の長寿会を始めとするボランティアの方々の協
力をいただき，学校近くの田んぼで田植えを体験し
ました。
先週のうちに代かきをした田んぼに足を踏み入れ

ると，「気持ちいい」「ぬるぬるする」といった声が
聞こえてきました。ボランティアの方が引っ張るロ
ープの印にそって，１人１人
丁寧に苗を植え付けることが
できました今秋，たわわに実
ったお米を収穫するのが，今
からとても楽しみです。
ボランティアの皆様，どう

もありがとうございました。

６月１３日（金）に，６年生は，各教室で県
のスクールカウンセラーの先生から「ＳＯＳの
出し方に関する授業」を受けました。
色画用紙に自分の気持ちを表す色や形を描い

た後，自分の気持ちをペアで伝え合う活動を行
いました。困ったことや悩むことがあった時には，
周囲の話しやすい人に気
持ちを伝えることが大切
であることを学びました。
悩みや困りごとが出てき
た時には，１人で抱え込
まずに，身近な人に自分
の気持ちを伝えるように
してほしいと思います。

６月１４日（土）に，土曜参観を実施しました。登校は，
子供たちが登下校している道路等の安全確認をしながら，親
子一緒に行ってもらいました。
１校時は，授業参観でした。各教室や特別教室で，多くの

保護者の皆様が授業の様子等を参観していました。子供たち
は，家族等が見ているからか，いつも以上に張り切って授業
に臨んでいたようです。
授業参観後は，体育館で，校長が

本年度の学校経営等について説明し
ました。今後も学校と家庭が連携，
協働して子供たちの健全育成を図っ
ていこうという，共通認識を深める
機会となりました。

６月１０日（火）の５校時に，４・５・
６年生が体育館に集まって，児童総会を実
施しました。
総務委員会の子供たちが，「目を見て元気

よくあいさつをする川上っ子を達成するた
めの具体策を考えよう」という議題のもと，
進行や司会を務めるなど，中心となって話
合いを進めました。各学級からの具体策の
提案があり，それを
もとに，グループで
話合いが行われまし
た。終始，子供たち
主体の活発な話合い
が行われました。




