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夢を語り，目標を設定しよう！ 希望に満ちた年に！！

ロサンゼルス・ドジャースの 大谷 翔平 選手は，今年も大活躍でした。ワールドシリーズ２連覇に大
きく貢献し，通算４度目，３年連続のＭＶＰを受賞しました。

この大谷選手が花巻東高校１年生の時に書いた「目標達成
シート（マンダラチャート）」を御存知の皆さんも多いことと思
います。中央に「ドラフトで８球団から１位指名を受ける」とい
う夢を書き，それを達成するために必要な八つの要素（「体づ
くり」「コントロール」「キレ」「変化球」「スピード１６０km／h」
「運」「人間性」「メンタル」）と，これらを更に具現化した項目が
８１マスにマンダラ状に記されたものです。
最終的なゴールに到達するために必要な要素を細分化し，

その一つ一つに具体的で徐々に難易度が上がるような目標
を立て，叶えたいことへの道のりを意識化，可視化していま
す。しかも，単純に野球のスキルを高めるためのキーワードだ
けでなく，「人間性」を書き込んでいることに，大谷選手らしさ
が伺えます。
また，高校３年生の時には，次のような「人生設計シート」も

作成しています。

18歳メジャー入団，19歳３Ａ昇格・英語マスター，20歳メジャー昇格・15億円，21歳ローテーション入り・16勝
22歳サイヤング賞，23歳ＷＢＣ日本代表，24歳ノーヒットノーラン，25歳25勝，26歳ワールドシリーズ優勝……

～ 途 中 省 略 ～
……57歳プロ野球界から引退，58歳岩手に帰ってくる，59歳リトルリーグの監督になる，60歳ハワイ旅行，
61歳リトルリーグで日本一に，62～64歳岩手の野球向上，65歳メジャー年金3000万円，66～69歳世界旅行
70歳～毎日スポーツを続けて元気で明るい生活にする！

既に高校生の時に活躍の場をＭＬＢに設定し，細かく人生設計と目標が書かれています。高校生で
これだけのことができることに驚きますし，大谷選手が“書く”という視覚化を大事にしていたことが分
かります。今後も活躍に注目し，応援していきたいものです。
さて，冬休みには，家族でゆっくり過ごす時間が比較的作りやすいと思います。年末年始には，家族

で往く年を振り返り，来る年に向けて新たな目標を立てる機会を設けてはいかがでしょう。
その際，子供と一緒に簡易な「目標達成シート（マンダラチャート）」や「人生設計シート」を，発達段階

に応じて作成してみてはいかがでしょうか。保護者の皆様が御自身の人生観を諭しながら，ぜひ子供
の夢について語り合ってみてください。
冬休み中，子供たちが家庭や地域において，安全安心で楽しく過ごせるよう，保護者の皆様や地域

の皆様の御協力をお願いいたします。どうぞ良い年をお迎えください.

〇 運転マナーの順守をお願いします
朝，健康上の問題等でやむを得ず児童を車で送る場合があろうかと思います。その際，児童の

安全確保と車両による交通渋滞を防ぐため，ＰＴＡ駐車場で児童を降車させたあとは，棈木川沿
い方向へ進むようお願いしています。道路上で児童を降車させると渋滞の原因となりますし，大
変危険です。渋滞中に車から児童を降車させている方が複数いるとの電話を受けることがありま
す。学校周辺の道路は，近隣の皆様も使っている生活道路です。朝の忙しい気持ちは分かります
が，お互い気持ちよく過ごせるよう，また，子供たちの範となるような運転をお願いいたします。
何よりも，たくましく健全な心身を育成するため，歩いて登下校させましょう。

〇 「学校だより」のデータ配信について
「まなびポケット保護者機能」につきましては，３学期から施行運用を行い，来年４月から本

格運用をする予定です。それに伴い，来月の「学校だより１月号」からは，保護者の皆様に，ま
なびポケットを通してＰＤＦデータで配信いたします。紙媒体での配布は，今月号で終了します
ので，御理解と御協力をお願いいたします。



１２月１４日（日）の午前中に，川上小
学校みんなのＫＦＰの皆様の主催で，小学
校の正門に設置する門松を作りました。
小雨交じりの寒い中でしたが，地域の有

志の方々の協力をいただきながら，本校職
員も参加して，門松の組み立てを行いまし
た。小学校の正門にはとても立派な門松が
設置されました。
おかげさまで，

川上小学校は，清
々しい新年を迎え
ることができそう
です。門松づくり
に御協力くださっ
た皆様，ありがと
うございました！

行事予定
（変更する場合もありますのでご注意ください。）

８日（木）３学期始業式
１３日（火）鹿児島学力・学習状況調査（５年国・理）
１４日（水）鹿児島学力・学習状況調査（５年社・算）
１５日（木）川上小学校創立記念日
１６日（金）中学校入学説明会

緑丘中→緑丘中で開催 吉野中→川上小で開催

２４日（土）PTA奉仕作業

４日（水）第２回学校保健委員会
５日（木）スクールゾーン委員会

１０日（火）新一年生入学説明会
１４日（土）土曜授業日 持久走大会
１７日（火）幼保小連絡会
１９日（木）授業参観・学級ＰＴＡ（４～６年）

６年制服販売（吉野中入学予定者）
２０日（金）授業参観・学級ＰＴＡ（１～３年）
２７日（金）お別れ遠足 ６年生を送る会

１１月１２日（水）から１４日（金）にかけて，１年生
と２年生が，学級ごとに「いけんこフェスティバル」で交
流しました。
２年生が準備した様々な遊びのコーナーを，１年生が回

り，とても楽しい交流活動を行うことができました。
２年生が魚つりや射的などの仕

方を，１年生に優しく分かりやす
く教える姿が見受けられました。
２年生の大きくたくましく成長

した姿に，ずいぶんお兄さん，お
姉さんになったなあと，感心させ
られました。

【未来型デジタルスキルコンクール】
[入 選] 熊迫 十彩(４年)

【県児童生徒作文コンクール】
[市特選] 真田 遥香（２年）

[市特選] 川端 沙季（３年）

次のことに気を付けてすごしましょう。
① 感染症対策（適切なマスクの着脱，
換気等）は，引き続きしっかりと。

② 出かけるときは，行先と帰る時刻を
家の人に伝え，午後5時までに家に帰
りましょう。

③ 知らない人の誘いに，絶対にのりま
せん。「いか・の・お・す・し」です。

④ 危ない遊び（火遊び，エアガン，道
路でのキックボード等）は，しません。

赤い羽根共同募金活動
１２月２日（火）～５日（金）に，本校のボランティア委

員会が「赤い羽共同募金活動」の一環として，校内で募金活
動に取り組みました。多くの児童が募金
に協力してくれ，9,472円の募金が集まり
ました。ありがとうございました。
また，５年生２人と６年生の２人は，

１２月７日（日）に，ニシムタでの街頭
募金へも参加しました。

１２月４日（木）の５校時に，人権擁護委員の方を
講師にお迎えして，６年生の保護者と児童を対象とし
た親子人権教室を実施しました。
「いじめと差別」について考える動画を親子で視聴

して，「いじめと差別」がなぜいけないのかを一緒に
考えました。人権擁護委員の方の実体験も踏まえ，い
じめや差別は，いじめられた側
の心に，一生涯の傷を負わせて
しまうことになりかねない行為
であることを，再認識していま
した。
人権について，親子で真剣に

考える貴重な機会となりました。

１１月２６日（水）に，来年度１年生にな
る子供たちを対象とした「就学時健康診断」
を実施しました。
１０２人の子供たちが，「眼科」「歯科」「内

科」「聴力」「視力」，５種類の検査を受診しま
した。ほとんどの子供が，落ち着いて健康診
断を受けることができました。素晴らしかっ
たです。
来年の４月に，元気い

っぱいの子供たちが川上
小学校に入学してくるの
を，今からとても楽しみ
にしています！




