
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

は、とても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
しんぱい

されること

もたくさんあります。家
いえ

の人
ひと

とも確認
かくにん

し、ルール
る ー る

を守
まも

って、安心
あんしん

、

安全
あんぜん

、快適
かいてき

に活用
かつよう

しましょう。 

 人
ひと

を傷
きず

つけ、いやな思
おも

いをさせる使
つか

い方
かた

を

絶対
ぜったい

にしません。 

壊
こわ

したり、なくした

りした時
とき

は、学校
がっこう

に

すぐに連絡
れんらく

します。 

 わざと壊
こわ

したり、乱暴
らんぼう

に扱
あつか

ったり、なくしたりした時
とき

の原因
げんいん

によっては、修理代
しゅうりだい

を払
はら

わないといけない場合
ば あ い

があります。 

健康
けんこう

に注意
ちゅうい

しよう！！ 

 カメラ
か め ら

で誰
だれ

かを勝手
か っ て

に写
うつ

さない、検索
けんさく

した

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に使用
し よ う

しないなど、おたがいの

権利
け ん り

を大切
たいせつ

にしながら使
つか

います。 

カバン
か ば ん

に入れて持
も

ち帰
かえ

ります。 

 使用
し よ う

する時間
じ か ん

を決
き

め、寝
ね

る 1時間前
じ か ん ま え

には

使用
し よ う

をやめます。 

 姿勢
し せ い

よく、30ｃｍ離すなど画面
が め ん

に近
ち か

づきす

ぎないように気
き

を付
つ

けて使用
し よ う

します。 

情報
じょうほう

モラル
も ら る

を守
まも

ろう！！ 

 インターネットサイト
い ん た ー ね っ と さ い と

によっては、あぶないと

思
おも

うサイト
さ い と

もあります。そのようなサイト
さ い と

は見
み

ず、むやみにダウンロード
だ う ん ろ ー ど

もしません。心配
しんぱい

な

ことは大人
お と な

に相談
そうだん

します。 

歩
ある

きながら操作
そ う さ

しません。 

学習
がくしゅう

のために利用
り よ う

します。 

両手
り ょ う て

で持
も

って大切
たいせつ

に使
つか

ってね。 

・ アカウント
あ か う ん と

やパスワード
ぱ す わ ー ど

は他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えません。 

・ 充電
じゅうでん

は決
き

められたアダプター
あ だ ぷ た ー

を使
つか

い、充電
じゅうでん

のし

過
す

ぎや電池
で ん ち

切
ぎ

れのまま放
ほう

っておかないように

注意
ちゅうい

します。 

・ アプリ
あ ぷ り

の追加
つ い か

など、設定
せってい

は変更
へんこう

できないように

してあります。 

 ３０分
ふん

に1回
かい

はタブレット
た ぶ れ っ と

から目
め

をはなし、

画面
が め ん

の明
あか

るさに気
き

を付
つ

けるなど、自分
じ ぶ ん

の

目
め

を大切
たいせつ

にします。 
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