
鹿児島市立花野小学校 学校だより【 令和６年２月１６日（金）】 

 

がんばっています！花野の子供たち！！ 

県書道展 

【県書道会賞】４年 増森 仁菜 

南日本新聞「子供のうた」２月１０日掲載 

 ２年 中之薗佳穂『きゅう食大すき』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.keinet.com/kenos/ 
Ｅメール   s42-keno@keinet.com 

 

 社会に出て最も大切な力は何ですか？と問われたら、私は『立ち上がる力』と答えます。 

 私が思う「立ち上がる力」とは、「自分の心の環境を静かに明るく保つための方策を知っていること」です。

例えば(一部私の実践および努力事項含む） 

 

1．話を聞いてくれる人をもつ 

  話す＝「手放す」「離す」です。心の在り様を言葉にしているうちに、自分の言葉を耳から聞くことで、客

観的に冷静に状況を把握しやすくなります。また、「自分が正しいのか？間違っているのか？」の示唆ももらえ

ますよね。 

2．「ありがとう」と口にする   

「ありがとう」は不思議です。ずっと口にしていれば、いつの間にかどのような状況でも「あ～～もしかした

ら大事な気付きをもらえたのかな？」等、ポジティブな感情に変わっていきます。不思議です。 

3．考えすぎない 

 心に最も悪いのは「妄想から派生する不安」です。自分の経験では９０％くらいは「考えてもどうにもならな

いこと」が多いです。そう判断したら「とらわれている状況」から抜け出す努力をしましょう。妄想の沼から抜

け出すには、体を動かすといいそうですよ。（私はものすごく掃除します。） 

４ 頼ることを恐れない 

 人に頼られて嫌な気持ちはしないですよね。「負担をかけるのは申し訳ない。」などの思い込みは捨てましょ

う。頼られるとうれしくなって、お互いポジティブな気持ちになれます。「頼られると相手は迷惑」と思い込ま

ないことです。 

 

 学校や職場でいろいろな問題が起こることは，避けられません。また、他人の言動に振り回され、心傷つくこ

とは誰にでも起こります。でも，その時に「立ち上がる力」があれば，子供たちは，将来にわたって伸びやかに

生きていくことができると思うのです。 

 この力は専門用語では「レジリエンス」と言います。 

 レジリエンスを高めるために「自分の思いを言葉で整理する」「人生に悪いことなど無いと思い込む」「妄想

にとらわれない」「人に頼る」のは、もうこれは「訓練」です。とても難しいです。一生かけて高めていくもの

だと思っています。 

 子供たちがマイナス思考に陥ったとき，ぜひ保護者や周りの大人が 

「レジリエンス」を発揮し，光の方向に導けるように、我々も日頃か 

ら「訓練」です。 

 いざという時のために，日頃から親子で「訓練」しておけば、逆境か 

ら立ち上がる力の高い大人になってくれると信じています。 

“立ち上がる力”  校長 山下 佳子 

【３月・4 月の主な行事予定】 

3 月 １日（金） 6 年生を送る会 

お別れ遠足 

２２日（金） 第 3８回卒業式 

２５日（月） 令和５年度修了式 

 離任式 

４月 ５日（金） 入学式準備(新６年生登校) 

   ８日（月） 新任式・始業式・入学式 

 

 

令和５年度かごしま定着度調査の成果と課題について（令和６年１月実施，５年生） 

〇全教科とも、県平均を超える結果となりました。 

〇無回答が少なく学習への意欲や態度の向上が図られました。 

●個人差が大きく、個に応じた指導を充実する必要があります。 

●国語科では、文章全体の構成や展開を考える力が身につくよ 

うに，授業改善を図っていく必要があります。 

●算数科では、図形の性質や構成要素に着目し、図形の性質を 

考察する活動を繰り返し取り入れる必要があります。 

●社会科では、グラフや図表など資料から正しい情報を読み取 

る力を育成する必要があります。 

●理科では、実験結果をもとに自分の考えを練り上げる場面を 

多く設定していく必要があります。 
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県合唱祭 

 １月２７日（土）宝山ホールにて、県学校合唱

祭が開催されました。 

 本校からは、４年生以上の有志による花野オ

ールスターズ（１５人）が参加しました。 

 この合唱祭に向けて、休日や昼休みに集まっ

て練習に励んできました。前日昼休みにも体育

館で予行も行いました。 

 当日は大勢の観客が見守る中、練習の成果を

十分に発揮し、素晴らしい歌声を披露してくれ

ました。 

 合唱好きな子供たちが、みんなで努力して曲

を創り上げ大舞台で発表を行ったことは、今後

の大きな自信につながり、一生の思い出になる

ことでしょう。発表後のやりきった感満載の笑

顔がとても印象的でした。 

 

市表現運動発表会 

６年２組が本校代表として、市の表現運動発

表会に出場しました。 

事前に、他学年の前でも発表してきましたが、

場所を川商ホールに変えた今回も、他校児童の

前で堂々と発表することができました。 

今回が集大成で、一人一人の精一杯表現して

いるキラキラした姿を披露することができ、と

てもよかったです。 

これからも、このチームワークのよさを学校

中に広げ、下級生に憧れる６年生として、卒業の

日まで花野小を引っ張っていってほしいです。 

 

http://www.keinet.com/kenos/

