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期末テスト２週間前 

 

２・３年生の期末テストまで２週間となりました。期末テスト対策

に取り組み始めていますか？まず皆さんがやるべきことは、テスト

勉強の時間を確保し、実際に取り組むことです。 

 ずばり、２週間前から始めるのが効果的です。テスト対策として

やるべきことを考えると少なくとも２週間は必要なのです。実際に

中間テスト、期末テストで確実に高得点をとる成績のいい人の多く

は、テスト勉強に２週間かけています。 

 しかし、部活動が、活動停止になるのは１週間前です。部活動に

入っている人はテスト勉強と部活動の期間が重なってしまうことに

なりますが、それは仕方が無いことですし、多くの中学生が同じ状

況なのです。２週間前からテスト勉強を始められるように、自分の

部屋や机の上の片付けやプリント類の整理をするように心掛けてお

きましょう。 

  しかし、既に２週間前なのです。テスト前という特別なときです

から、部活動があっても家庭での勉強時間を１日３時間は確保しま

しょう。 

 夕食前やお風呂の前などのすき間時間を見つけて、積み重ねてい

くとかなりの時間を作ることができます。そのなかでも、夕食前は

漢字の学習、お風呂の前には教科書ワークに取り組むなど、学習内

容も決めておくのも良いでしょう。特に、たくさん時間をとれる土

曜日・日曜日を大切に活用しましょう。 

 先ほど、テスト勉強は２週間必要とお伝えしました。最初の 1 週

目に５教科の全体を一度勉強し、直前の１週間は苦手な単元やでき

なかった問題の確認などをする。さらに、部活動が活動停止になり

ますので、４教科の復習にも取り組む。このように勉強を進めるこ

とで、点数を取りやすくなります。 

 しかしながら、テスト前２週間だけ勉強すれば高い点数がとれる

ようになるわけではありません。日常的に毎日の学習で確実に理解

をしていくことが重要です。宿題をするのは当たり前のこととして、

普段からコツコツと、予習・復習にも取り組みましょう。 


