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YouTube 勉強法 

 

 YouTube での、勉強のコンテンツが増えてきました。私は、チャンネル登

録者 182 万人越えの「葉一（はいち）」さんのチャンネルなどをお勧めしま

す。葉一さんのチャンネルは、19ch（塾チャンネル）といい、「教科書まるご

と１冊を動画化する」をテーマにしたものです。それを学校や塾などの授業の

前後で観ることで学習効果が上がると思っています。葉一さんのチャンネル

は、現在小学３年から高校生までの授業動画を算数・数学を中心に２千本以

上、自作のプリントとともに無料公開しており、とても丁寧につくられていま

す。それらを全部観ると小学３年から高校生までの教科書をざっと通ったこ

とと同じくらいの効果があるようです。 

 他にも、家庭教師のトライが制作している中高生向け映像授業サービス

「Try IT」なども無料ですし充実しています。小学校からやり直したい、と

思っている生徒がいるとしたら、「小島よしおのおっぱっぴー小学校」もわか

りやすいです。集中力があまりない、小学校低学年の児童も夢中になれる作り

になっています。 

 無料で学べる教育系コンテンツが充実してきていますので、どうしてもや

る気が出ないとか、机に向かう気力が失せた場合など、教育系 YouTube コン

テンツに気軽に接してみるのもいいかもしれません。  

 さて、経済的事情で、まともな指導を受けることができなかったケニアのや

り投げ選手、ジュリアス・イエゴを知っていますか。彼は、お金がなくて海外

遠征などができませんでしたが、ネットカフェで YouTube を観て一流選手の

投げ方を研究しました。そのおかげでアフリカ大会で優勝するまでに成長し、

2016 年リオ五輪に出場し金メダルを獲得したことで話題になりました。彼

は、リオ五輪の公式ガイドで『YouTube Man』と紹介されていました。 

 皆さんの中に、経済的理由で高校や大学進学のための勉強をあきらめなけ

ればならない、と考えている生徒がいるとしたら、誤解です。私立高校を含め、

高等学校の授業料が実質無償化になる「高等学校就学支援金制度」もあります。

投げやりになることなく授業料免除や奨学金制度なども使いながら、是非学

校の勉強や宿題に加え、持ち帰りタブレットでの YouTube なども活用した勉

強をしましょう。そうして高い学力を身につけ、夢を叶えてみませんか。 


