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崖っぷちありがとう！最高だ！ 

 

 「崖っぷちありがとう！最高だ！」とは、元テニスプレーヤーの

松岡修造さんのことばです。修造さんは「君が次に叩く 1 回で、壁

は打ち破れるかもしれないんだ！」とも言っています。  

 ピンチはチャンスでもあります。ピンチをチャンスであると捉え

ることができて初めて、チャンスはやってくるのかもしれません。

修造さんは、崖っぷちに対して感謝しています。そして、最低でな

く最高だと大きな声で叫んでいます。修造さんのようにそのように

思い込んでしまうことで、状況は思い込んだ人に味方して、良い方

に進んでいくのかもしれません。松岡修造さんの「崖っぷちありが

とう！最高だ！」のことばには環境や状況を嘆く前に、まずは自分

の心をプラス思考の積極的な状態に持っていきましょう、というス

トレートなメッセージが込められていると感じています。 


