
令和６年３月４日(月) 

 

Believe in yourself 

 

 今日は、阿部真央さんの歌詞・作曲で、阿部真央さんが自ら歌っ

た「Believe in yourself」を紹介します。 

 

やれるだけやり切ったかなんて自分しか分からない 

だから自分に嘘つくな 自分にはズルするな 

誰かと自分を比べるよりも 

己を誇れる人になりたい 

自分を投げ出さず生きた今日を 

褒め続けられる日々を送ろう 

君にしか分からなくたって楽な道は選ぶな 

最後に報われるのは逃げずに居た君自身だから 

バカにされる事はあってもバカにだけはしない事 

いつの日も慎ましくあれ 気高く命燃やせ 

結果ばかりに目を向けるよりも 

歩んだ道のりを見つめてたい 

自分を諦めず生きた日々を 

悔いなく終わる命でありたい 

思い通りにならない日も無駄にだけはしないで 

大事なのは君が君を最後に認めてやれるかだ 

休んだっていいさ また前を向けるなら 

確かな一歩を踏みしめて行こう 君が掴むのさ 

君にしか分からなくたって楽な道は選ぶな 

最後に報われるのは逃げずに居た君自身だから 

 

・・・Belive in yourself 

 

 喜入中学校の皆さん！自分自身を信じ認めて一歩一歩進んでいき

ましょう。 


