
①

＊　はしのマークの日は「自分のはし」をもってきましょう。 ２０２２年

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

679

(すしめし）

韓国風
かんこくふう

ちらしずし

米・砂糖 ごま油 牛肉・豚肉・たまご にんじん・白菜キムチ・小松菜 すし酢・酒・しょうゆ
たんぱく質
（ｇ）

21.4

こさん竹
だけ

のみそ汁
しる

じゃがいも 厚揚げ・みそ わかめ にんじん・大根・こさん竹・ねぎ 煮干しだし

かしわもち （砂糖・もち） (小豆）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

606

粒
つぶ

チーズパン 粉チーズパン （たまご） （チーズ）
たんぱく質
（ｇ）

26.2

ジュリアンスープ じゃがいも ベーコン 大根・キャベツ・にんじん・パセリ 鶏がらスープ・塩・こしょう

こいのぼりハンバーグ＆

ピーマンソテー

油
ハンバーグ(乳・たまごな
し）

昆布 ピーマン（赤・緑・黄） マイティソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

686

（ごはん）

ハヤシライス

米・じゃがいも 油・生クリーム 豚肉 チーズ
にんじん・玉ねぎ・大根・セロ
リー・マッシュルーム・枝豆・しょ
うが・にんにく

ワイン・ハヤシルー・ソー
ス・塩・こしょう・ケチャッ
プ・鶏がらスープ

たんぱく質
（ｇ）

25.3

ひじきのごま炒
いた

め 砂糖 ごま まぐろ ひじき
にんじん・キャベツ・とうもろこ
し・小松菜

みりん・しょうゆ・塩・酢・
マヨネーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

635

（ごはん）

ビビンバ

米・砂糖 油・ごま・ごま油 牛肉・たまご
にんにく・にんじん・大根・ほうれ
ん草・ゼンマイ

塩・しょうゆ・唐辛子
たんぱく質
（ｇ）

24.1

わかめスープ ごま油 豆腐 わかめ えのきたけ・ねぎ・にんじん しょうゆ・塩・鶏がらスープ

ムース （砂糖） （牛乳）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

641

ツイストミルクパン
ツイストミルクパ
ン

（たまご）
たんぱく質
（ｇ）

31.1

八宝菜
はっぽうさい

でんぷん ごま油 豚肉・いか・うずら卵
キャベツ・チンゲンサイ・にんじ
ん・たあねぎ・大根・しいたけ・も
やし・竹の子・キヌサヤ・ヤング

しょうゆ・塩・こしょう・鶏
がらスープ

鶏
とり

からあげ でんぷん ごま油・油 鶏肉 にんにく 塩・こしょう・料理

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

611

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

25

けんちん汁
じる

じゃがいも 鶏肉・豆腐
大根・にんじん・ねぎ・こんにゃ
く・したけ

塩・しょうゆ・酒・かつおだ
し

さばの生姜煮
しょうがに

＆塩
しお
ごまきゅうり 砂糖 ごま・ごま油 さば しょうが・きゅうり・キャベツ しょうゆ・塩

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

606

ドッグパン

ハイチーズ

コッペパン チーズ
たんぱく質
（ｇ）

24

麦
むぎ

スープ 大麦 鶏肉・ベーコン
にんじん・たまねぎ・セロリー・
マッシュルーム・ほうれん草

酒・塩・こしょう・しょう
ゆ・鶏がらスープ

ポテトサラダ じゃがいも マヨネーズ にんじん・きゅうり・とうもろこし 塩・こしょう

みかん果汁
かじゅう

（３年生
ねんせい

以上
いじょう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

630

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

22

麻婆豆腐
まーぼーとうふ

砂糖・でんぷん ごま油
豚ひき肉・大豆・豆腐・
みそ

にんじん・たまねぎ・竹の子・しい
たけ・にら・しょうが・にんにく

酒・しょうゆ・ケチャップ・
トウバンジャン

黒酢
くろず

いためなます 砂糖 ごま・ごま油 昆布 千切り大根・にんじん 福山黒酢・酢・しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

612

（ごはん）

豚
ぶた

どんぶり

米・砂糖 ごま油 豚肉・油揚げ
にんにく・しょうが・たまねぎ・に
んじん・竹の子・ごぼう・えのきた
け・しらたき・ねぎ

酒・みりん・しょうゆ・さば
だし

たんぱく質
（ｇ）

24.3

キャベツのごまあえ 春雨・砂糖 ごま キャベツ・にんじん しょうゆ・みりん・酢

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

659

クロワッサン クロワッサン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

23.6

フジリのミートソース
フジリ（マカロ
ニ）・砂糖

油 豚ひき肉・大豆
にんじん・たまねぎ・大根・セロ
リー・トマト・パセリ・にんにく

トマトピューレ・ケチャッ
プ・コンソメ・ワイン・こ
しょう・塩

アセロラポンチ アセロラゼリー みかん・パイナップル・もも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

690

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

25.5

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のみそ煮
に

砂糖
豚肉（もも・バラ）・厚
揚げ・さつま揚げ・みそ

大根・にんじん・こんにゃく・イン
ゲン・

酒・みりん・かつおだし

お茶
ちゃ

ふりかけ ごま油 かつお節
わかめ・しらす
干し

お茶の葉 酒・しょうゆ

ヤクルト ヤクルト

＊　物資の高騰(約１～４割増）や品不足(たまねぎ等)などの都合で献立の変更をすることがあります。　ご了承ください。

18 水 　５月１２日はアセロラの日です。
アセロラは赤い色の果物です。病気
に負けない体をつくるビタミンCが
多く入っています。

19 木 新茶の季節になりました。今日はお
茶の入ったふりかけを作りました。
お茶には細菌やウイルスに負けない
体をつくる成分が入っています。鹿
児島のお茶をおいしく食べましょ
う。

16 月 黒酢は霧島市福山町の特産品で
す。米と麹と水を使用して一年
以上かけてかめ壺で作られま
す。

17 火
　豚肉はビタミンB１の多い食品です。ビ
タミンB１はエネルギーをつくるときに必
要な栄養素です。エネルギーが作られるこ
とで元気になり，やる気が出ます。

12 木 ごはんはおもにエネルギーのもとになる食
べ物です。エネルギーは生きている間，
ずっと必要です。エネルギーをつくるため
に生活に合った量の食べ物を補給する必要
があります。

13 金 食事の前に手をきれいに洗いました
か？今日はパンにポテトサラダや
チーズをはさんで食べますので，き
れいな手で食べましょう。

10 火
わかめは海藻のひとつです。わかめは食物
繊維やミネラルを多く含んでいる食品で
す。

11 水 八宝菜はたくさんの宝のように具を入れた
おかずという意味です。たくさんの具が
入っているので、栄養満点です。

6 金 細長い野菜の入ったジュリアンスープは
ジュリアンという女の子のきれいな髪の毛
をイメージしたスープです。野菜のおいし
さを味わいましょう。

9 月
ひじきは長寿国になった日本で昔から食べ
れてきた食品です。苦手な人も少しづつ食
べ慣れていきましょう。

おもに体をつくるもとになる

調味料
ちょうみりょう

等
とう

2 月

 かしわもちは子どもの日の縁起物のお菓
子です。もちについているかしわの葉っぱ
は残します。次々と新しい葉をつけるかし
わの木のように栄えてほしいという願いを
こめています。

5月　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
給食目標　：　食事の前は手を洗おう

鹿児島市立錦江台小学校

日
よ
う
び
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し

ス
プ
ー

ン

こんだて名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　す　　　る　　　食
しょく

　　　品
ひん

　　　名
めい

エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなし

おもにエネルギーになる

子どもの日献立

錦江台小学校の

給食は年平均一食２６５円で運

営しています。御理解御協力よ

ろしくお願いします。

≪牛乳：１本約５０円≫

毎食登場します。不足しが

ちなカルシウムを補います。

≪主食：パン・ごはん：約６３円≫

ごはん：月・火・木曜日

パン：水・金曜日

太田ベーカリーから届きます。

≪おかず・デザートなど：約１５２円≫

鹿児島県の食品を使用したり郷土料理が登場した

りします。できる範囲でいろいろな料理を提供します。

食育の日



おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

633

（バーガーパン）

かつおバーガー

バーガーパン・
（小麦粉・パン
粉）

油
かつおメンチカツ（かつ
お）

（たまねぎ） ケチャップ
たんぱく質
（ｇ）

25.3

コロコロミルクスープ じゃがいも・米粉 油 ウインナー・ひよこ豆 牛乳
とうもろこし・たまねぎ・にんじ
ん・キャベツ・チンゲンサイ・枝豆

鶏がらスープ・塩・こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

612

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

24.3

わかめのみそ汁
しる

じゃがいも 厚揚げ・みそ わかめ にんじん・大根・ねぎ 煮干しだし

焼肉
やきにく

砂糖 油・ごま油・ごま
鹿児島和牛肉・豚肉・み
そ

もやし・キャベツ・ピーマン・にん
じん・にんにく・しょうが

しょうゆ・みりん・とうがら
し・ソース・鶏がらスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

602

黒糖
こくとう

パン 黒糖パン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

26.1

煮込
にこ

みうどん うどん 油 豚肉
にんじん・もやし・えのきたけ・
キャベツ・ねぎ

しょうゆ・みりん・酒・かつ
おだし

ほき天
てん

ぷら 油・（揚げ玉） ホキ天（ホキ） （あおのり）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

674

ごはん

一食
いっしょく

あじつけのり

米 のり
たんぱく質
（ｇ）

30.2

炒
い

り鶏
どり

じゃがいも・砂糖 油 鶏肉・厚揚げ
こんにゃく・にんじん・ごぼう・竹
の子・大根・しいたけ・レンコン・
キヌサヤ

みりん・しょうゆ・かつおだ
し

かつおそぼろみそ 砂糖 ごま油・ごま
かつおなまり節・みそ・
大豆・豆乳

にんじん・にら・しょうが みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

619

ツイストバターパン
ツイストバターパ
ン

（たまご）
たんぱく質
（ｇ）

26.8

煮込
にこ

みハンバーグ 砂糖 ハンバーグ（乳卵なし）
ワイン・ソース・ケチャッ
プ・しょうゆ

ビーフンスープ ビーフン ベーコン
にんじん・もやし・ほうれん草・
キャベツ

しょうゆ・こしょう・酒・鶏
がらスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

659

（ごはん）

親子
おやこ

どんぶり

米・砂糖 でんぷん
鶏肉・かまぼこ・さつま
揚げ・油揚げ・たまご

大根・もやし・にんじん・しいた
け・えのきたけ・ねぎ

みりん・しょうゆ・かつおだ
し・塩

たんぱく質
（ｇ）

27.4

コーンしゅうまい

１－４年
ねん

　１個
こ

５・６年
ねん

　２個
こ

コーンしゅうまい（魚す
り身・エビ）

（たまねぎ・とうもろこし）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

642

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

23.8

カレーじゃが じゃがいも・砂糖 油 豚肉・厚揚げ
にんじん・たまねぎ・大根・こん
にゃく・枝豆

みりん・酒・しょうゆ・カ
レー粉・さばだし

高菜
たかな

ひじき炒
いた

め 砂糖 ごま油・ごま
しらす干し・ひ
じき

高菜 酒・しょうゆ・みりん

＊　物資の都合で献立の変更をすることがあります。　ご了承ください。

31 火
高菜はよく漬物にされる野菜です。
給食では熊本の阿蘇の高菜を使用し
ています。今日はおいしい高菜漬け
を炒めてさらにごはんにあうおかず
になりました。ごはんをもりもり食
べて夏の初めをのりきりましょう。

27 金 　ビーフンは米で作られた麺です。
大昔中国の北の兵士たちが米を食べ
ることに慣れていなかったため，米
を粉にして麺を作ったのが始まりと
いわれています。

30 月 親子煮はにわとりの肉とたまごを使
用してます。親と子どもを合わせた
おいしい料理です。ごはんに親子煮
をかけて食べる親子どんぶりは栄養
満点です。命に感謝して食べましょ
う。

25 水 うどんは人気メニューのひとつで
す。給食のうどんはかつお節でだし
をとり，肉や野菜をていねいに煮ま
す。汁までおいしいうどんです。

26 木 かつおそぼろみそは鹿児島の郷土料
理です。枕崎で水揚げされたかつお
を使用して作ります。ごはんと一緒
にもりもり食べましょう。

20 金 かつおは今が旬の魚です。成長期に必要な
たんぱく質を多く含んでいます。パンと一
緒においしく食べましょう。

24 火 焼肉炒めの「タレ」はたくさんの調味料を
合わせて作ります。どんな食品が入ってい
るのかなあと考えながらよくかんで食べる
と楽しくなるはずです。

日
よ
う
び

は
し

ス
プ
ー

ン

こんだて名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　す　　　る　　　食
しょく

　　　品
ひん

　　　名
めい

エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなしおもにエネルギーになる おもに体をつくるもとになる

調味料
ちょうみりょう

等
とう

４月１１日から１年生の給食が始まりました。

今年度はコロナウイルス感染症の拡大を防止するために，６年生の

お手伝いをもらわずに給食の準備から片付けまでを行うことになりま

した。

少し心配しながらの給食時間でしたが，何でも前向きに活動できる１

年生のみなさんと先生方の的確な指導により，給食時間内に後始末

まで行うことができました。

入学して１か月。１年生の子どもたちの成長を日々感じられて幸せで

す。


