
＊　はしのマークの日
ひ

は「自分
じぶん

のはし」をもってきましょう。 2022年

おもに体
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脂質
ししつ

たんぱく質
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むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

628

(ごはん)

ビビンバ

米、砂糖
油、ごま、ごま
油

豚肉、たまご
にんじん、大根、大豆もやし、ほ
うれん草、にんにく

塩、しょうゆ、酢、とう
がらし

たんぱく質
（ｇ）

27.4

トックスープ トック ごま油 鶏肉 わかめ
しいたけ、にんじん、白菜、竹の
子

鶏がらスープ、しょう
ゆ、塩、こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

613

セルフウインナーパン ドッグパン ポークフランク キャベツ ケチャップ＆マスタード
たんぱく質
（ｇ）

27.4

アイントップフ じゃがいも 鶏肉、ベーコン
たまねぎ、にんじん、キャベツ、
セロリー、インゲン

鶏がらスープ、コンソ
メ、こしょう、ローリ
エ、ナツメッグ、しょう
ゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

629

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

25.1

じゃがいものそぼろ煮
に

じゃがいも、砂糖 油
とりひき肉、大豆、厚
揚げ

にんじん、たまねぎ、こんにゃ
く、しいたけ、えだまめ、しょう
が

酒、みりん、しょうゆ

ひじきと煮干
にぼ

しの佃煮
つくだに

砂糖 ごま かつお節 ひじき、煮干し しょうゆ、酢、みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

606

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

21.9

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

砂糖、でんぷん ごま油
ぶたひき肉、大豆、豆
腐、みそ

にんじん、たまねぎ、竹の子、しい
たけ、にら、しょうが、にんにく

酒、しょうゆ、ケチャッ
プ、トウバンジャン

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

あえ 砂糖 ごま、ごま油 昆布 大根、にんじん、きゅうり
酢、しょうゆ、トウバン
ジャン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

622

黒糖
こくとう

パン 黒糖パン（たまご）
たんぱく質
（ｇ）

22.9

春雨
はるさめ

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの 春雨、砂糖 ごま油 豚肉、かまぼこ

たまねぎ、にんじん、きくらげ、
竹の子、キャベツ、ピーマン、
しょうが

しょうゆ、酒、シママース、
こしょう、オイスターソー
ス、鶏がらスープ

みたらし団子
だんご 白玉団子、砂糖、で

んぷん
しょうゆ、みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

673

麦
むぎ

ごはん 米、麦
たんぱく質
（ｇ）

23.6

キーマカレー じゃがいも 油 ぶたひき肉、大豆 スキムミルク
にんじん、たまねぎ、枝豆、しょ
うが、にんにく、りんご

ワイン、ソース、カレー
フレーク、カレー粉、デ
ミグラスソース

カミカミサラダ アーモンド ひよこ豆 チーズ
キャベツ、きゅうり、とうもろこ
し

胡麻ドレッシング

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

636

ツイストミルクパン
ツイストミルクパン
（たまご）

たんぱく質
（ｇ）

29.1

ソパデアポ

(ニンニク入
い

りスープ)

パン粉 油 ベーコン、たまご
トマト、マッシュルーム、たまね
ぎ、にんにく、ねぎ

しょうゆ、塩、鶏がら
スープ、こしょう

鶏肉
とりにく

のアヒージョ風
ふう でんぷん、じゃがい

も
揚げ油、ごま、
オリーブオイル

鶏肉 エリンギ、にんにく、パセリ
ワイン、香草シーズニン
グ

オレンジゼリー 砂糖 オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

572

ごはん

くろしおふりかけ

米
くろしおふりかけ(魚、た
まご）

たんぱく質
（ｇ）

22.2

みそおでん じゃがいも、砂糖
鶏肉、さつま揚げ、厚
揚げ、竹輪、みそ

こんにゃく、にんじん、大根、イ
ンゲン

酒、みりん、さば節

白菜
はくさい

のごまあえ 砂糖 ごま、ごま油 昆布 白菜、きゅうり しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

624

(ごはん)

親子
おやこ

どんぶり

米、砂糖、でんぷん
鶏肉、かまぼこ、さつ
ま揚げ、油揚げ、たま
ご

たまねぎ、にんじん、しいたけ、
えのきたけ、ねぎ

酒、みりん、しょうゆ、
塩、かつおだし

たんぱく質
（ｇ）

28.9

干
ほ
し大根
だいこん

のソース炒
いた
め 油 豚肉

しょうが、ピーマン、にんじん、
干し大根

ソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

601

ミルクパン ミルクパン(たまご)
たんぱく質
（ｇ）

26.1

すきやきうどん うどん、砂糖 油 豚肉、焼き豆腐
ねぎ、にんじん、たまねぎ、白菜、
しめじ、えのきたけ、大豆もやし

しょうゆ、酒、しょうゆ

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のソテー ごま油 かつお
大根、小松菜、たくあん、とうも
ろこし

こしょう、しょうゆ、酒

桜島小
さくらじまこ

みかん 桜島小みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

619

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

22.5

中華風
ちゅうかふう

炒
い

り鶏
どり

じゃがいも、砂糖 ごま油 鶏肉、厚揚げ
こんにゃく、にんじん、ごぼう、
竹の子、大根、しいたけ、レンコ
ン、キヌサヤ

みりん、しょうゆ、トウ
バンジャン、かつおだし

きくらげとひじきの佃煮
つくだに 砂糖 ごま、ごま油

しらす干し、ひ
じき

きくらげ 酒、しょうゆ、酢

　スペイン風の料理を取り入れ
ています。アポというのはニン
ニクの意味です。元気が湧いて
きそうないい匂いがします。

12月　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
給食目標　：　食事の前はきれいに手を洗おう

鹿児島市立錦江台小学校

日
よ
う
び

は
し

ス
プ
ー

ン

こんだて名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　す　　　る　　　食
しょく

　　　品
ひん
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エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなし

おもにエネルギーになる おもに体をつくるもとになる

調味料
ちょうみりょう

　他
ほか

木

韓国の料理を取り入れました。
野菜いっぱいの料理をおいしく
食べましょう。

6 火 中国の献立を取り入れていま
す。本場の料理は唐辛子などの
調味料がしっかりと入っていま
す。給食では食べやすい辛さに
しています。

7 水 「みたらし団子」は先生のいち
おし料理から取り入れていま
す。甘いタレにもちもちの団子
はくせになる味です。よくかん
で食べましょう。

2 金 ドイツ風のスープを取り入れて
います。じゃがいもを中心に肉
や野菜を煮込んでいます。

5 月 　煮干しは頭からしっぽまで食
べられます。魚の栄養を丸ごと
とることができます。

1

　「よくかんで食べています
か？」忙しい毎日ですが、たま
には意識してよくかんで食べて
みましょう。

　鹿児島県の大根や白菜など冬
の野菜を使っています。冬の野
菜から寒さに負けない栄養素を
とりましょう。

13 火

干し大根はいろいろな料理に合
います。今日は焼きそばみたい
なソース味に仕上げています。

いりどりは鶏肉や根菜の野菜を
炒めてだしや調味料で煮る和風
の炒め煮の代表的な料理です。
ごはんにとても合います。

8 木

9 金

15 木

12 月

14 水

桜島小みかんは青果市場から無
償提供されたものを使用してい
ます。鹿児島市の特産品で今が
旬のおいしいみかんです。

物価高騰中です。物資の都合で献立を変更することがあります。ご了承ください。

4年3組なし

市音楽会

5年なし

5年なし

5年なし
宿泊学習休養措置



おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

606

バターパン バターパン(たまご)
たんぱく質
（ｇ）

23.8

ラビオリと豆
まめ

のトマト煮
に じゃがいも 油

豚肉、ラビオリ，レン
ズ豆

チーズ
にんじん、たまねぎ、レンコン、
トマト、パセリ、にんにく

ワイン、塩、こしょう、
鶏がらスープ、ケチャッ
プ

カクテルポンチ カクテルゼリー パイナップル、もも、みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

692

発芽玄米
はつがげんまい

ごはん

あじつけのり

米、発芽玄米 のり
たんぱく質
（ｇ）

26.8

冬野菜
ふゆやさい

のみそ汁
しる じゃがいも 豆腐、油揚げ、みそ

こんにゃく、にんじん、かぶ、白
菜、ねぎ

煮干しだし

鶏
とり

の竜田
たつた

揚
あ

げ パン粉、でんぷん 油、揚げ油 鶏肉
塩、こしょう、香草シー
ズニング、しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

651

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

27.3

ちゃんこ鍋
なべ

マロニー
つくね(鶏肉）、豆腐、
油揚げ、豚肉、鮭、み
そ

にんじん、白菜、大豆もやし、し
めじ、えのきたけ、ねぎ

しょうゆ、みりん、酒、
昆布だし

さんま生姜煮
しょうがに さんま しょうが しょうゆ、みりん、酒

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

644

ミルクパン ミルクパン(たまご）
たんぱく質
（ｇ）

29.3

かぼちゃのポタージュ 米粉
バター、生ク
リーム

鶏肉
牛乳、スキムミ
ルク

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、
パセリ

塩、こしょう、鶏がら
スープ

オムレツのトマトソース 砂糖 オリーブオイル
オムレツ(たまご）、
ベーコン

たまねぎ、トマト、にんにく
トマトピューレ、ワイ
ン、ソース、コンソメ

ハイチーズ チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

603

(ごはん)

まぜまぜチキンライス

米、砂糖 油 鶏肉
マッシュルーム、にんじん、たま
ねぎ、ピーマン、にんにく

ケチャップ、デミグラス
ソース、塩、こしょう

たんぱく質
（ｇ）

23.2

白菜
はくさい

とたまごのスープ でんぷん 豆腐、たまご
にんじん、白菜、ねぎ、たまね
ぎ、えのきたけ

かつおだし、しょうゆ、
酒、塩

セレクトデザート
自分で選んだデザー
ト

「ちゃんこ鍋」は、相撲部屋で
食べられている料理です。たく
さんの食材が入った栄養たっぷ
りの料理を食べて強い元気な体
をつくりましょう。

冬至の献立を取り入れていま
す。冬至にかぼちゃを食べると
一年中元気でいられると言われ
ています。
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めい

使
し

　　　用
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　　　す　　　る　　　食
しょく

　　　品
ひん

　　　名
めい

エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなし

おもにエネルギーになる おもに体をつくるもとになる

調味料
ちょうみりょう

等
とう

20 火

16 金 ラビオリはパスタ 生地の間に、
挽き肉 や みじん切り にした 野
菜 、 チーズ などの食材を挟
み、 四角形 に切り分けたパス
タのことです。

19 月 発芽玄米にはストレスを軽くす
る、お腹の掃除をする働きがあ
ります。「鶏のからあげ」は先
生のいちおし料理で取り入れて
います。

21 水

22 木 今年最後の給食になりました。
今日はクリスマスメニューで
す。デザートは１１月に選んで
もらったものを食べます。来年
も元気に学校で会いましょう。

今月は「世界の料理：給食バージョン」「先生のいちおし料理」を取り入れています。

世界の料理は給食で取り入れやすく、食べやすい形で取り入れています。食材や味付けなどアレンジしています。

先生方のいちおし料理は、給食で登場するお気に入りの料理をとりいれています。給食でのお気に入りの料理や最近登場して

いない料理などを教えていただきました。

３学期以降は、まるごと鹿児島給食、給食委員会が考えてくれた日本各地の料理、児童のみなさんのリクエスト献立、６年生の

みなさんが考えてくれた献立などを取り入れていく予定です。

給食物資の値上がりが著しい日々です。できる範囲で取り入れていきたいと考えています。給食費の期限内納入に御協力よろ

しくお願いします。

クリスマスの献立

冬至の献立

先生のいちおし料

理の印です。

1年生から5年生対象 食物アレルギー調査を行います。

全員提出をお願いします。御協力よろしくお願いします。


