
＊　はしのマークの日
ひ

は「自分
じぶん

のはし」をもってきましょう。 2022年

おもに体
からだ

の調子
ちょうし
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える

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

606

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

22.4

芋煮 じゃがいも 鹿児島牛肉、厚揚げ
こんにゃく、大根、にんじん、ね
ぎ、しいたけ

酒、しょうゆ、かつお節

ほうれん草のお麩和え 庄内麩、砂糖 ごま キャベツ、ほうれん草 酒、しょうゆ、かつお節

ラ・フランスゼリー ラフランスゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

669

コッペパン

マーシャルビンズ

コッペパン
マーシャルビン
ズ

（大豆）
たんぱく質
（ｇ）

23.7

白菜
はくさい

とミートボールのスープ 春雨 ごま油
ミートボール（鶏・
豚）

白菜、ほうれん草、にんじん、し
いたけ,えのきたけ

しょうゆ、酒、塩、こ
しょう、鶏がらスープ

さつま芋
いも
と大豆
だいず

の黒糖
こくとう

あえ さつま芋・黒砂糖 揚げ油 大豆 しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

616

バターパン バターパン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

25.5

たらこスパゲティ スパゲティ バター 鶏肉、たらこ チーズ
にんじん、たまねぎ、しめじ、
ピーマン、ねぎ、にんにく

しょうゆ、塩、こしょ
う、鶏がらスープ、ワイ
ン

マンダリンポンチ マスカットゼリー みかん、りんご、デコポン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

620

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

21.8

お講
こう

汁
じる

油揚げ、みそ
キャベツ、にんじん、大根、京
菜、ねぎ

かつお節

さんまカボスレモン煮
に

わかめソテー

砂糖 ごま、ごま油 さんま
わかめ、茎わか
め

カボス、レモン、しょうが
しょうゆ、みりん、しょ
うゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

623

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

22.4

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

のみそ煮
に

じゃがいも、砂糖 油 豚肉、厚揚げ、みそ
にんじん、大根、ごぼう、キヌサ
ヤ、こんにゃく、しょうが

しょうゆ、みりん、酒

茎
くき

わかめの炒
いた

めもの 砂糖 ごま、ごま油 竹輪、油揚げ
茎わかめ、しら
す干し

キャベツ しょうゆ、みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

647

かつおバーガー バーガーパン 揚げ油、油 かつおメンチカツ キャベツ マイティ―ソース
たんぱく質
（ｇ）

28.7

麦
むぎ

スープ 大麦
鶏肉、ベーコン、たま
ご

にんじん、たまねぎ、セロリー、
とうもろこし、しめじ、パセリ

ワイン、塩、こしょう、
しょうゆ、鶏がらスープ

角
かく

チーズ チーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

653

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

29.4

カレー八宝菜
はっぽうさい

でんぷん ごま油、油
豚肉、いか、えび、あ
さり、さつま揚げ

キャベツ、チンゲンサイ、にんじ
ん、たまねぎ、しいたけ、もや
し、竹の子、キヌサヤ、にんに
く、しょうが

しょうゆ、塩、こしょ
う、カレー粉、オイス
ターソース

ターサイパオズ

１－２年
ねん
:１個

こ
、３年

ねん
以上
いじょう

２個
こ

でんぷん、パン粉、
砂糖

ごま油 豚肉、鶏肉 ひじき キャベツ、たまねぎ、しょうが しょうゆ、オイスターソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

619

ツイストパン ツイストパン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

25.7

ミートボールの酢豚風
すぶたふう

じゃがいも、砂糖 油
ミートボール（鶏・
豚）、うずら卵

にんじん、たまねぎ、竹の子、し
いたけ、ピーマン

しょうゆ、ケチャップ、
酢、オイスターソース、
鶏がらスープ

デコポンサラダ 油
キャベツ、きゅうり、デコポン、
とうもろこし

酢、塩、こしょう、しょ
うゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

608

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

24.5

厚揚
あつあ

げとエビのチリソース 砂糖、でんぷん ごま油
厚揚げ、えび、あさ
り、鶏ひき肉、みそ

にんじん、キャベツ、竹の子、し
いたけ、グリンピース、にんに
く、しょうが

ケチャップ、しょうゆ、
トウバンジャン、酒、み
りん、塩

ほうれん草のソテー 油 ウインナー
もやし、とうもろこし、ほうれん
草

塩、こしょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

639

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

21.6

豆乳鍋
とうにゅうなべ 豚肉、焼き豆腐、豆

乳、あさり
白菜、にんじん、小松菜、しめ
じ、ねぎ、こんにゃく

しょうゆ、塩、酒、みり
ん、かつお節

みたらし里
さと

いも
里芋、でんぷん、砂
糖

揚げ油、ごま しょうゆ、みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

606

アップルパン アップルパン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

27.3

カレーうどん うどん 油 豚肉、さつま揚げ スキムミルク
たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、グリンピース

カレールー、カレー粉、

こまツナソテー 砂糖 ごま油、ごま ハム しらす干し 小松菜、もやし しょうゆ、みりん

11月　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
給食目標　：　よくかんで食べよう

鹿児島市立錦江台小学校
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エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなし

おもにエネルギーになる

2 水

今月の給食目標は「よくかんで
食べよう」です。今日はよくか
んで食べてもらいたい大豆を取
り入れています。

4 金 たらこは名前のとおり「スケト
ウダラ」という魚のたまごで
す。日本産のたらこはほとんど
北海道で作られています。

おもに体をつくるもとになる

調味料
ちょうみりょう

　他
ほか

1 火

今日は鹿児島市の兄弟都市であ
る山形県鶴岡市の郷土料理を取
り入れました。山形県の料理を
味わいましょう。

7 月

今日から残食調査を行います。
できる範囲で食べてください。
欠席者の分は差し引いて残食率
を出します。

8 火

１１月８日は「いい歯」の日で
す。いい歯を保つためによくか
んで食べましょう。

麦にはお腹の掃除をする食物繊
維がたくさん入っています。お
腹がすっきりすると体全体が元
気になります。

デコポンはみかんのひとつで
す。上部がポコッともりあがっ
て面白い形をしています。ビタ
ミンCがたっぷりです。

14 月 ほうれん草はビタミンＡやビタ
ミンＣを多く含んでいます。ビ
タミンを十分にとっていきいき
とした体になりましょう。

小松菜は鹿児島市の特産品のひ
とつです。ビタミンＡや鉄分を
多く含んでいます。

里芋のぬるぬるした成分はガラ
クタンという食物繊維です。食
物繊維はお腹の掃除をします。

9 水

10 木

カレー八宝菜にはたくさんの食
品が使われています。たくさん
の食品を使用すると栄養のバラ
ンスをとりやすくなります。

15 火

16 水

11 金

物価高騰中です。物資の都合で献立を変更することがあります。ご了承ください。

残食調査

６年修学旅行

山形県郷土料理

６年休養措置日

残食調査

残食調査

残食調査

残食調査



おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

634

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

24.9

きのこのみそ汁
しる じゃがいも 厚揚げ、みそ わかめ

にんじん、えのきたけ、白菜、な
めこ、ねぎ

煮干し

牛肉
ぎゅうにく

の炒
いた

めもの 砂糖 油、ごま 鹿児島牛肉
にんにく、ねぎ、キャベツ、ピー
マン

酒、しょうゆ

みかん みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

612

クロワッサン クロワッサン
たんぱく質
（ｇ）

21.7

さつまいものシチュー さつまいも、米粉 生クリーム、油 ベーコン、鶏肉
牛乳、スキムミ
ルク

にんじん、たまねぎ、パセリ、
マッシュルーム、しめじ

ワイン、塩、こしょう、
鶏がらスープ

フルーツポンチ
パイナップル、りんご、アロエ、
もも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

611

ソースそぼろどんぶり 米、砂糖 油 豚ひき肉、たまご しょうが、とうもろこし、枝豆 塩、ソース、みりん
たんぱく質
（ｇ）

26.1

大豆
だいず

の変身
へんしん

味噌汁
みそしる

大豆、油揚げ、とう
ふ、みそ、豆乳、おか
ら

わかめ にんじん、白菜、ねぎ 煮干し

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

607

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

22.4

じゃがいもの煮物
にもの

じゃがいも、砂糖 油 豚肉、厚揚げ、竹輪
にんじん、ごぼう、竹の子、こん
にゃく、大根、キヌサヤ、しょう
が

酒、しょうゆ、みりん、
さば節

高菜
たかな

ひじき炒
いた

め 砂糖 ごま、ごま油
しらす干し、ひ
じき

高菜漬け
酒、しょうゆ、みりん、
さば節

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

692

ごはん

味付
あじつ

けのり

米 のり
たんぱく質
（ｇ）

30.3

豚汁
ぶたじる じゃがいも 油 豚肉、油揚げ、みそ

にんじん、大根、ごぼう、ねぎ、
こんにゃく、しょうが

酒

ぶりの中華
ちゅうか

ソース でんぷん、砂糖
揚げ油、ごま
油、ごま

ぶり、みそ ねぎ、しょうが
みりん、酢、トウバン
ジャン、しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

627

バターパン バターパン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

26.4

ポークビンズ じゃがいも、砂糖 油 大豆、豚肉
スキムミルク、
チーズ

たまねぎ、にんじん、パセリ、に
んにく、りんご

トマトピューレ、ケチャッ
プ、ビーフシチューの素、
ソース、塩、こしょう、デミ
グラスソース

野菜
やさい

サラダ
にんじん、キャベツ、きゅうり、
とうもろこし

胡麻ドレッシング

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

635

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

23.8

チキンカレー じゃがいも 油 鶏肉 チーズ、牛乳
にんじん、たまねぎ、枝豆、しょ
うが、にんにく、りんご

ワイン、ソース、カレー
ルー、デミグラスソース

大根
だいこん

とチンゲン菜
さい
のソテー 油、ごま かつお、かつお節 大根、チンゲン菜

塩、こしょう、しょう
ゆ、酒

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

599

まぜまぜ中華
ちゅうか

おこわ 米、もち米、砂糖 豚肉 にんじん、ごぼう、竹の子、栗 しょうゆ、みりん、塩
たんぱく質
（ｇ）

22.2

スープぎょうざ ごま油 ぎょうざ、油揚げ
にんじん、たまねぎ、もやし、き
くらげ、白菜、えのきたけ、にら

塩、酒、しょうゆ、こ
しょう、鶏がらスープ

さつまポテト さつまいも、砂糖 バター

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

615

ツナサンドパン ドッグパン マヨネーズ かつお とうもろこし、ごぼう、キャベツ
しょうゆ、みりん、こ
しょう

たんぱく質
（ｇ）

25.1

白花豆
しろはなまめ

のポタージュ じゃがいも、米粉 バター ベーコン、白花豆
牛乳、スキムミ
ルク、チーズ

にんじん、たまねぎ、パセリ、
マッシュルーム

チキンブイヨン、塩、こ
しょう

ヤクルト ヤクルト

日
よ
う
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は
し

ス
プ
ー

ン

こんだて名
めい

使
し

　　　用
よう

　　　す　　　る　　　食
しょく

　　　品
ひん

　　　名
めい

エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなし

おもにエネルギーになる おもに体をつくるもとになる

調味料
ちょうみりょう

等
とう

21 月 ３年生国語の「すがたをかえる
大豆」から大豆がたくさん入っ
た献立を取り入れました。いく
つ見つけられるかな？

22 火
ひじきは好きですか？
ひじきにはカルシウムや鉄分な
どの無機質が多く含まれていま
す。出来るだけ食べてみましょ
う。

17 木

今日のみそ汁にはきのこが入っ
ています。きのこにはビタミン
Ｄが多く含まれています。ビタ
ミンＤはカルシウムを体に取り
入れやすくします。

18 金 さつま芋はいまが旬の野菜で
す。今日はおいしいシチューに
入っています。秋の味を楽しみ
ましょう。

28 月 給食のカレーは人気メニューの
ひとつです。牛乳やおかずも一
緒に食べると栄養満点です。

29 火

24 木
ぶりは鹿児島県の魚を使用して
います。どんな料理にも合うお
いしい魚です。

25 金 給食では昔からあるメニューの
「ポークビンズ」の登場です。
大豆をよくかんで食べましょ
う。

しょうゆごはんに具を混ぜて中
華おこわにしましょう。秋の味
覚の栗が入っています。

30 水 白花豆にはたんぱく質や食物繊
維がたくさん入っています。豆
を食べると元気が出ます。

食育の日

＊連続して１０日以上給食を休止する場合は担任を通じて給

食係まで御連絡ください。（返金対象になる場合があります）

錦江台小学校をはじめ、鹿児島

市内の学校や給食センターの

学校給食に関わる写真の展示

コーナーがあります。

機会がありましたら、お立ち寄り

ください。

とくに、よくかんでほしいメニューには かみかみ

マークがついています。たまにはひとくち3０回を意

識してみましょう。

はしを美しく使う練習をしま

しょう！



＊　物資の都合で献立の変更をすることがあります。　ご了承ください。


