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新学期が始まりました。みなさんの心と体
は元気ですか。給食をしっかり食べて生
活リズムを取り戻しましょう。

今が旬の大根をたくさん使っています。大
根には風邪などの病気を予防するビタミン
Cがたくさん入っています。

正月に神様にお供えしていたもちを下
げて無病息災を祈願して食べる行事を
「鏡開き」といいます。小豆の赤は鬼や
魔除けに効果があるとされています。
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鹿児島県産の黒酢は玄米・水・糀を亀

壺で作る自然食品です。郷土のすばらし

い食材を知って食べてみましょう。

約３０年前に阪神淡路大地震がありまし

た。そのときに命をつないだものはおにぎり

でした。命をつなぐおにぎりを作れる人にな

りましょう。

冬においしい白菜やカリフラワーを取り入

れています。カリフラワーはキャベツの仲

間で病気を防ぐビタミンCや体の発育に

必要な葉酸を含んでいます。

今日のまるごとかごしま給食は郷土料理

であるさつま汁と特産品であるきびなごが

登場します。きびなごは頭からしっぽまで

食べられます。よくかんで食べましょう。

干し大根は大根を細く切って乾燥させ

たものです。いつでも食べ物があるよう

にと、冷蔵庫がなかった先人の知恵が

生み出したすばらしい食材です。
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今日のまるごとかごしま給食はさつま雑

煮と昆布巻きが登場します。日本全国の

正月で雑煮は作られますが、さつま雑煮

の特徴はエビと大豆もやしが入っている

ことです。

今日のまるごとかごしまは鶏飯が登場しま

す。暑い日も寒い日も食べやすい鶏飯は人

気メニューのひとつです。

寒い日においしいポトフを取り入れまし

た。肉やだしのうまみがしみた野菜をたく

さん食べましょう。

今日は宮崎県の郷土料理であるチキン南

蛮の入った献立をとりいれています。甘酢

とタルタルソースを合わせたタレをかけて

います。

今日は北海道のラーメンをイメージした

献立を取り入れています。日本では大

豆の生産量１位は北海道であることか

ら大豆も取り入れています。
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今日は京都府の雑煮をイメージした雑

煮を取り入れています。京都の雑煮は

みそに丸餅のみが入った雑煮です。栄

養のバランスをとるために給食バー

ジョンにしています。

じゅうしいは沖縄県のたきこみごはんで

す。昆布や豚肉の入った具を自分で混ぜ

て食べてください。
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