
＊　はしのマークの日
ひ

は「自分
じぶん

のはし」をもってきましょう。 2023年

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

595

ツイストバターパン ツイストバターパン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

26.2

冬
ふゆ

のシチュー 米粉
生クリーム、バ
ター、油

鶏肉、貝柱
牛乳、スキム
ミルク

にんじん、たまねぎ、まいた
け、じゃがいも、ブロッコリー

鶏がらスープ、塩、こ
しょう

白菜
はくさい

とりんごのサラダ 砂糖 オリーブオイル 白菜、きゅうり、りんご
りんご酢、塩、こしょ
う、しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

657

ごはん

のりふりかけ
米

のりふりかけ（のり、
魚）

たんぱく質
（ｇ）

26

大豆
だいず

入
い

り煮
に

しめ じゃがいも、砂糖 油 鶏肉、厚揚げ、大豆 昆布
にんじん、桜島大根、こんにゃ
く、インゲン、しょうが

酒、みりん、しょうゆ

あじフライ 小麦粉、パン粉 揚げ油 あじ、たまご ソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

635

メロワッサン メロワッサン (たまご)
たんぱく質
（ｇ）

24.1

ミートパスタ 油
牛ひき肉、豚ひき肉、
大豆ミート

スキムミル
ク、チーズ

にんじん、たまねぎ、グリンピー
ス、にんにく

ワイン、塩、ケチャッ
プ、ソース、しょうゆ、
ピューレ

キャベツのソテー 油 ウインナー
キャベツ、小松菜、とうもろこ
し

塩、こしょう、しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

637

ごはん

一食
いっしょく

あじつけのり
米 のり

たんぱく質
（ｇ）

31.9

みそおでん じゃがいも、砂糖
鶏肉、厚揚げ、大豆、
さつま揚げ、みそ

昆布
こんにゃく、にんじん、大根、
インゲン

みりん、酒、さば節

かつおとたまごのソテー 砂糖 ごま、油
かつお、かつお節、た
まご

しらす干し 枝豆、しょうが しょうゆ、酒、塩

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

603

ごはん 米 のり
たんぱく質
（ｇ）

24.5

まぜまぜ

ジャンバラヤの具
ぐ

砂糖 油

牛ひき肉、豚ひき肉、
ミックスビーンズ（ひ
よこ豆・ファットマ
ロー・赤インゲン豆）

たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、しょうが、にんにく

ケチャップ、カレー粉、コン
ソメ、チリパウダー

ＡＢＣスープ マカロニ 油 ベーコン、鶏肉
たまねぎ、白菜、セロリー、パ
セリ

鶏がらスープ、ワイン、
しょうゆ、こしょう、塩

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

614

ツイストミルクパン ツイストミルクパン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

27.1

ポークビンズ じゃがいも、砂糖 油 大豆、豚肉
スキムミル
ク、チーズ

たまねぎ、にんじん、パセリ、
にんにく、りんご

ピューレ、ケチャップ、
ビーフシチューの素、
ソース、塩、こしょう、
デミグラスソース

ほうれん草
そう

のソテー バター
ほうれん草、もやし、とうもろ
こし

塩、こしょう、しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

594

麦
むぎ

ごはん 米、麦
たんぱく質
（ｇ）

23.7

肉
にく

じゃが じゃがいも、砂糖 油
鹿児島黒毛和牛肉、厚
揚げ

にんじん、たまねぎ、ごぼう、
インゲン、しらたき、しょうが

しょうゆ、酒、さば節

磯
いそ

香
か

あえ のり 千切り大根、キャベツ すし酢、しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

630

きなこ揚
あ

げパン コッペパン、砂糖 油 きなこ 塩
たんぱく質
（ｇ）

26.5

地場野菜
じばやさい

のスープ煮
に

さつまいも 鶏肉、ウインナー にんじん、大根、白菜
鶏がらスープ、塩、こ
しょう、しょうゆ

Ｒ１ヨーグルト ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

658

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

27.2

鮭
さけ

そぼろ 砂糖
ノンエッグマヨ
ネーズ

鮭、たまご
とうもろこし、グリンピース、
にんじん

しょうゆ、酒、みりん、
塩

豚汁
ぶたじる

豚肉、油揚げ、みそ
にんじん、大根、ごぼう、大豆
もやし、ねぎ、こんにゃく、
しょうが

酒、かつおだし

タンカン タンカン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

640

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

22.6

すきやき 砂糖 油
鹿児島黒毛和牛肉、焼
き豆腐

にんじん、白菜、たまねぎ、も
やし、しいたけ、葉にんにく、
えのきたけ、しらたき

しょうゆ

紅白
こうはく

なます 砂糖 ごま 大根、にんじん、ゆず 酢、しょうゆ、塩

いちごのムース 砂糖
ホイップクリー
ム

牛乳 いちご

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

642

コッペパン

マーシャルビンズ

コッペパン、砂糖、
チョコレート

大豆
たんぱく質
（ｇ）

27.5

きのこのクリーム

スパゲティ
スパゲティ

オリーブオイ
ル、生クリーム

鶏肉、ベーコン、あさ
り

牛乳
しめじ、たまねぎ、マッシュルー
ム、にんじん、ほうれん草、にんに
く

ワイン、塩、しょうゆ、
鶏がらスープ、寒天

はんだま入
い

りソテー 油 かつお、
もやし、キャベツ、とうもろこ
し、水前寺菜（はんだま）

塩、こしょう、しょうゆ

7

8 水

9 木

火

15 水

10

メロワッサンは人気ランキング
で上位に入るパンです。メロン
パンとクロワッサンを合わせた
パンです。

今月は節分にちなんで大豆の
入った料理が時々登場します。
節分に豆をまくことで病や災い
を祓い，食べることで豆の力を
もらうことができるとされてい
ます。

はんだまは表が緑で裏が紫の
葉っぱの野菜です。ビタミンや
鉄分が多く含まれています。は
んだまは奄美地方や沖縄での方
言です。一般的には水前寺菜と
呼ばれています。

今日は冬においしい白菜や大
根，葉にんにくなどを使用して
います。冬においしい野菜は冬
をすごす私たちの体に必要な栄
養がいっぱい入っています。

ＡＢＣスープは人気ランキング
で1位の温食です。肉や野菜と
英字や数字のマカロニを使って
作ります。楽しく食べましょ
う。

水

6

2月に入りました。今月は寒さ
に負けない体をつくるために今
が旬の野菜やくだものを取り入
れています。苦手な食べ物も少
しづつ食べ慣れていきましょ
う。

たんぱく質は成長期の体をつく
ります。成長期には特に不足し
ないようにしてほしいです。
肉・魚・たまご・大豆・乳製品
などに多く含まれています。

3 金

月

1

2 木

2月　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
給食目標　：　冬の食べ物を知り，おいしく食べよう

鹿児島市立錦江台小学校

エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなし

大豆はどんな料理にも合う食品
です。今日は洋風の味付けポー
クビーンズに入っています。大
豆が苦手な人もきっとおいしく
食べられます。チャレンジして
みましょう。

「きなこパン　ほっぺたおちる
あまいよね」4年生の寺田さん
の標語です。多くの児童のみな
さんからリクエストがあったき
なこ揚げパンを取り入れまし
た。

タンカンは今がおいしいみかん
です。鹿児島県では奄美諸島や
屋久島，肝付などで栽培されて
います。「こころまで　ほかほ
かするよ　おみそしる」4年生
の小川さんの標語です。豚汁で
温まりましょう。

今が旬のじゃがいもと鹿児島県
の牛肉を使ったおいしい肉じゃ
がです。じゃがいもにはくだも
のくらいたくさんのビタミンC
が入っています。

日
よ
う
び

は
し

ス
プ
ー

ン
こんだて名

めい
使
し

　　　用
よ う

　　　す　　　る　　　食
しょく

　　　品
ひ ん

　　　名
め い

おもにエネルギーになる おもに体
カラダ

をつくるもとになる
調味料
ちょうみりょう

　他
ほか

金

14 火

13 月



＊　はしのマークの日
ひ

は「自分
じぶん

のはし」をもってきましょう。 2023年

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

無機質
むきしつ

・ビタミン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

674

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

30.4

サンラータン 春雨 ごま油 鶏肉 わかめ にんじん、ねぎ、竹の子
鶏がらスープ、しょう
ゆ、塩、こしょう

魚
さかな

の中華
ちゅうか

ソースかけ 砂糖 揚げ油、ごま油 タラ、みそ ねぎ、しょうが
みりん、酢、豆板醤、
しょうゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

622

紫芋
むらさきいも

パン 紫芋パン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

27.4

春
はる

キャベツのスープ じゃがいも ひよこ豆、ウインナー たまねぎ、にんじん、キャベツ
鶏がらスープ、しょう
ゆ、塩、こしょう、ワイ
ン

ハートのハンバーグ

ボイルパプリカ

ハートのハンバーグ
（鶏肉・豚肉）

パプリカ（赤・黄）、ピーマン マイテイソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

645

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

28.2

いゅん汁
しる

じゃがいも ぶり、豆腐、みそ
しょうが、にんじん、白菜、ね
ぎ

かつお節

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

砂糖 豚肉
大根、こんにゃく、葉にんに
く、しょうが

酒、しょうゆ、みりん、
鶏がらスープ

スイートポテト 砂糖、さつまいも バター

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

642

麦
むぎ

ごはん 米、麦
たんぱく質
（ｇ）

22.3

ビーフカレー じゃがいも 油 鹿児島黒毛和牛肉 スキムミルク
にんじん、たまねぎ、枝豆、
しょうが、にんにく、りんご

ワイン、ソース、カレー
フレーク、デミグラス
ソース

大根
だいこん

のサラダ
大根、ブロッコリー、とうもろ
こし

胡麻ドレッシング

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

598

ミルクパン ミルクパン （たまご）
たんぱく質
（ｇ）

26.7

黒豚
くろぶた

うどん うどん 鹿児島黒豚肉、油揚げ わかめ
にんじん、ねぎ、しいたけ、大
根

寒天、酒、みりん、しょ
うゆ、かつお節

野菜
やさい

のごまみそあえ 砂糖 ごま油、ごま みそ
もやし、とうもろこし、小松
菜、にんじん

みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

623

（ごはん）

チキンドリア

ごはん、小麦粉、パ
ン粉

生クリーム、バ
ター

鶏肉 牛乳、チーズ
たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、しめじ、パセリ

ワイン、コンソメ、こ
しょう

たんぱく質
（ｇ）

19.8

フルーツポンチ とちおとめジュレ みかん、パイナップル、もも

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
エネルギー
(ｋｃａｌ）

662

ごはん 米
たんぱく質
（ｇ）

19.9

中華春雨
ちゅうかはるさめ

スープ 春雨、でんぷん ごま油 ベーコン、豆腐
にんじん、たまねぎ、ほうれん
草、大根、きくらげ

鶏がらスープ、しょう
ゆ、塩

エビとポテトの

チリソース

小麦粉、さつま芋、
でんぷん、砂糖

揚げ油、ごま油 エビ
ねぎ、しょうが、たまねぎ、に
んにく

酒、ケチャップ、しょう
ゆ、豆板醤

日
よ
う
び

は
し

ス
プ
ー

ン

使
し

　　　用
よ う

　　　す　　　る　　　食
しょく

　　　品
ひ ん

　　　名
め い

鹿児島の郷土料理を取り入れて
います。いゅとは魚のことで
す。鹿児島市ではいおともいい
ます。魚入りのみそ汁です。豚
肉と大根の煮物は食欲をそそる
おいしい葉にんにくが入りま
す。

エネルギー

たんぱく質
しつ

こんだての話
はなし

「たのしみな　今日のこんだて
きになるな」4年生の伊藤さん
の標語です。食べ物がおいしく
なる一番の方法はお腹をすかせ
ることです。食べることが楽し
いと人生も楽しくなります。

おもにエネルギーになる おもに体
カラダ

をつくるもとになる

調味料
ちょうみりょう

　他
ほか

たらは冬の魚です。「たらふく
食べる」という言葉があるよう
にたらはたくさん食べ物を食べ
る魚です。

令和3年の鹿児島県のキャベツ
の生産量は全国6位で約7万トン
でした。鹿児島県のおいしい
キャベツを給食でもお家でもた
くさん食べましょう。

鹿児島市立錦江台小学校

こんだて名
めい

20 月

16 木

17 金

21 火

27 月

22 水 黒豚は鹿児島県の特産品のひと
つです。上質な赤身とこくのあ
る白身がとてもおいしい肉で
す。肉のうまみを感じながらお
いしく食べましょう。

えびとさつま芋を揚げて、手作
りのチリソースをかけていま
す。ごはんと一緒にもりもり食
べましょう。

「わくわくだ　つるんとあまい
フルーツポンチ」4年生の川原
さんの標語です。フルーツポン
チの味が口いっぱいに広がりま
す。

28 火

物価や品薄の関係で献立を変更することがあります。ご了承ください。3月までは国の補助金を利用しています。

食育の日

１年生から４年生の児童のみなさんより感謝のお手紙やメッセージをいただき

ました。「毎日の給食を楽しみにしています」「おいしく食べています」「苦手なも

のも食べられるようになった」など嬉しいことをたくさん書いてくれていました。

児童のみなさんの優しさを糧に安全でおいしい給食作りにがんばりたいです。


