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家庭と共に成長する２学期に

校長 山下 聖和

静かだった学校に、元気な子ども 同様に学年経営目標、学級経営目

たちが戻ってきました。この夏は、地 標もあります。今年は特に、各学年

域の祭りも久しぶりに復活し、盛り 毎にキャッチフレーズを考え、子ども

上がったことと思います。保護者や たちと合い言葉にしています。

地域の皆様のおかげで、夏休み中、 ☆

命にかかわるような大きな事件や事 ☆１年生【ぼうけんのはじまり～かん

故もなく、子どもたちが元気に2学 しゃ・じりつ～】

期をスタートできたことに感謝申し ☆２年生【自分でできることを増や

上げます。 す～うなずきながら聞く・「そろえ

さて、２学期は、８１日間あり、年間 る」・「ゆるす」・「チャレンジ」～】

で最も長い学期です。教科学習に加 ☆３年生【自分のことは、自分ででき

え、防犯教室、クラブ活動、秋の一日 る３年生】

遠足、お楽しみ給食、修学旅行、芸術 ☆４年生【何でもチャレンジ４年生】

鑑賞会、持久走大会、集団宿泊学習、 ☆５年生【Let's５！～思いやり、助

校内読書祭り、市陸上記録会、市音 け合い、体力づくりをがんばる５

楽会など子どもたちが様々な体験を 年生～】

します。子どもたちが「自ら進んで」 ☆６年生【Team UP：個々の持って

取組むことによって、大きく成長す いる様々な力を集結させ、みんな

る季節といえるでしょう。そのため で作り上げよう！成し遂げよう！】

にも、規則正しい生活を送り、体の ☆

調子を整えていきましょう。 このようにそれぞれの学年の先生

ところで、４月号でお知らせしまし 方の願いや子どもたちの思いをまと

たが、本校では、学校全体で目指し めた言葉です。２学期はこのキャッチ

ている教育目標やキャッチフレーズ フレーズを意識した活動を進め、子

があります。教育目標は、「心身とも どもたちの成長に少しでもつながる

に健康で、確かな学力を備えた、心 よう取り組んでまいります。

豊かな錦江台の子どもを育てる」、 保護者の皆様もお子さんの学年の

キャッチフレーズは、ハートウォーミ キャッチフレーズを意識して、家庭教

ングスクール（心温まる学校）です。 育において実践してみませんか。

Heart-Warming School 錦江台小学校だより 令和５年度 ９月号

～South Wind～
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自己肯定感の高め方 るのではなく、自分の好きなこと（趣味）、
教頭 出之口 昭子 得意なことで得られる満足感によって「自

「子どもたちの自己肯定感をどのように 己肯定感」を高めることの方が、長い目で
高めますか」と尋ねられた時、皆さんは、ど みるといいのかもしれません。
のように答えますか。「良いところをたくさ 錦江台小学校の子どもたちの得意なこ
ん見つけて、褒める」「がんばった時に褒め と、好きなことを伸ばしていけるような環
る」など、「褒める」というキーワードが多く 境、声掛けを学校と家庭、地域が協力して
出てくることでしょう。自己肯定感を高め いきたいものです。
るには、本当に「褒める」だけでよいのでし

ょうか。 お知らせ
さて、下の４つの事例は、２つのグループ 毎日子どもたちに囲まれ、ラジオ体操

に分けることができます。 やダンスをしたり、クイズをしたりと大活躍
① 100点を取った だった「Pepper」。寂しいことに10月から
② インスタにいいね！がたくさんついた は、次の学校へ行きます。次の学校でもた
③ 動物が大好きで、飼育委員会に入った くさんの子どもたちと仲良くなってほしい
④ 映画が好きで、映画をゆっくり観た です。
ある研究においては、自己肯定感を「他

律的自己肯定感」と「自律的自己肯定感」の
２種類に分類しています。その研究に基づ
き４つの例を分けてみると、①、②は他人
や世間など、外部からの承認や報酬によっ
て満たされる「他律的自己肯定感」 、③、
④は、自分の中にある基準で自分を認め、
満足する「自律的自己肯定感」に分けるこ
とができます。
①、②は、「すごい」「素晴らしい」」などの

言葉がかけられます。この言葉には、速攻
性があるので、すぐに自己肯定感が高ま
り、次のパフォーマンスへの意欲に対して
効果は出やすくなります。 しかし、常に他
人からの称賛や比較、つまり、ある一定の
勝ち負けの中に自分を置かなければ、満足
を得られないということになります。その
ため、他人からの称賛を得られなければ、
「自分はだめだ」「自分は価値がない人間
だ」と自己否定に陥りやすくなります。
いっぽう、③、④は、他人に褒められる・

褒められないに関係なく、自分自身の中に
ある価値や基準に照らして、自分が満足し
ている状態です。つまり、他人と比較する
ことなく、自分自身の満足感を得ること
で、「自己肯定感」が高まり次のパフォーマ
ンスの意欲につながることになります。
褒められることは、とても嬉しいし、がん

ばろうという気持ちになることは確かで
す。しかし、褒められることばかりを意識す

～10月の主な行事～

２日（月）～10日（火）

視力検査（６年～１年）

５日（木）～６日（金）

保護者との教育相談

９日（月） スポーツの日（祝日）

11日（火） いのちの授業（６年）

11日（火)～13日（水）

保護者との教育相談

14日（土） 土曜授業

はっぴー園との交流（3年）

15日（日） 校区運動会（鹿児島国際大

学フィールドハウス）

23日（月）～24日（火）

６年修学旅行

25日（水） ６年休養措置日

28日（土） 錦江台マルシェ（校庭）

29日（日） PTA愛校作業


