
【5年生】家庭科 調理実習 

 

 

 9月、5年生は家庭科の授業で調理実習を行いました。事前に食材の栄養素の話や調理の仕方などを学習し

ました。 

 調理実習では、ご飯とお味噌汁を作ることになりました。 

 実際の調理では、衛生面に十分に気をつけ、調理を行いました。恐る恐る包丁を握る子、てきぱきと仕事

をこなす子など様々でした。 

 ご飯はガラスの鍋で炊きました。中の様子がよくわかるので、お米が炊き上がっていく様子がよくわかり

ました。どのグループも、おいしく炊き上がりました。 

 炊きあがったアツアツのご飯とお味噌汁をみんな笑顔で完食しました。 

 


