
五大栄養素についての学習 家庭科 5年生 
  

５年生の家庭科で五大栄養素について学習します。この学習の終盤で栄養教諭が

参画しての授業が行われました。 

 まず，五大栄養素について復習を行い，ごはん、鮭の塩焼き，副菜（3 パターンから

選ぶ），みそ汁の 4 種類の料理の中で食品を組み合わせて，献立を考えます。そのあ

と，みそ汁の具を工夫したり，ごはんに合う小物をつけ足したりしながら五大栄養素を

満たした献立を作りました。 

 児童が考えてくれたみそ汁は給食献立にぜひ取り入れたいと思います。 

     

   


