
給食・食育コーナー 

【よくかんで食べよう】 

１１月の給食目標は「よくかんで食べよう」でした。１１月から１２月にかけて３年生

の学級活動でよくかんで食べるための授業を行いました。 

錦江台小学校のカミカミ名人（うさぎのきなこさん）の食べる様子を見て，実際に

大豆を３０回かんでみました。よくかむことで口の中の大豆が小さくトロトロになり，だ

液（つば）とよく混ざることで栄養になりやすいこと，新鮮な血液が体中をめぐって私

たちの心や体が喜ぶことなどを学習しました。給食で時々登場する“かむことを意識し

てもらうメニュー”を食べ慣れてもらえると嬉しいです。 
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