
【1年生持久走大会】 

 1 年生の持久走大会では、5分間走をしました。5分の間で、自分のペースで自

分の決めた目標に向かって走り続けます。3 人 1 組でグループを作り、友達の周

数を数えたり、応援し合ったりしながら記録しました。グループの友達同士で「今

日は 5周走れるといいね。」「この前より多く走れていたよ。」など声を掛け合う子

どもたちの姿がありました。保護者の皆様の応援もあり、今まで以上の力を発揮し、

最後まで歩かずに一生懸命走り切ることができました。たくましくなった子ども

たちの姿をたくさん見ることができたと思います。よく頑張りました。 

 

 


