
河頭中学校生徒心得

河頭中の生徒として，自覚と誇りをもって生活します。

【河頭中生活五則】① 気持ちよくあいさつをします。② 場を清めます。

③ はきものをそろえます。 ④ 時間を守ります。 ⑤ 物を大切にします。

生 徒 心 得

◎ 登下校

１ 登校(門礼 )は８時までに校門に入り，８時１０分までに準備をすませ着席します。

２ 下校 (門礼 )は，用事のない生徒は速やかに下校します。部活動生は，最終下校時

間を守ります。

３ 決められた通学路を通って交通規則を守ります。買い食い等は絶対にしません。

◎ 学校生活

１ 授業心得（５項目）をしっかりと守ります。

授業心得

１ 次の授業の準備をしてから休みます。

２ ３分前に着席し，１分前黙想をして始業を待ちます。

３ 私語を慎み，先生の話をよく聞きます。

４ 課題を確認し，解決に向けて前向きに取り組みます。

５ 学んだことをノートに記録したり，まとめたりします。

２ 給食は１２時４５分までに教室に入り，マナーを守って時間内に終わるように努

めます。給食後は体育服に着替えて休みます。

３ 校内の美化に努め，清掃作業には体育服に着替え，精一杯取り組みます。

４ 所持品には記名をし，学習に不必要なものは，持ってこないようにします。

５ 登校後，校外に出ることは禁止します。やむを得ず出なければならない場合は担

任の許可を得ます。

６ 不要物（マンガ類，お菓子類，携帯電話・ゲーム機）等は絶対に持ってきません。

◎ 服装等

１ 学校指定の制服を正しく着用します。着用の期間は，おおむね次の通りとする。

冬服・・・ 11月～ 4月 夏服・・・6月～9月 ※移行期間期は体調に合わせ着用

２ ネームは決められた位置に正しくつけます。

３ かばん類，上履き，体育館シューズ，体育服等は学校指定のものを用います。

４ 頭髪は，中学生らしい髪型とします。

５ まゆそりなど，まゆをいじらない。

６ 運動靴は白のひも靴，靴下は白（スクールソックス，ワンポイント可，スニーカ

ーソックス等は不可）

７ ベルトは黒など中学生らしいものをかならず着用します。

８ かばんの飾りは，お守り程度の大きさで１つまでにします。

※ 諸届出

欠席，欠課，遅刻，早退はその事由を事前に届け出ます。遅刻の場合は登校後すぐ，

早退の場合は早退前に担任に連絡します。

※ インターネットやＳＮＳ等利用のマナーやモラルを守る。他人を傷付けたり，迷惑

をかけたりするような書き込みや行為を絶対にしない。



※ 頭髪等に関する申し合わせ事項

中学生らしい髪型とは

その１ 勉強のじゃまにならないこと。

その２ スポーツに適し，不衛生にならないこと。

その３ まわりに迷惑をかけたり，遅刻の原因にならないこと。

・染色，脱色は禁止とする。

男女共通 ・整髪料は，使用しない。

・前髪は目にかからないようにする。

男 子 ・中学生らしい髪型とする。

【頭髪】
・耳にかかったら切る。

・髪が肩についたら切る。または後ろでしっかり結ぶ。

女 子
結ぶ場合には，学習や運動に支障のないようにゴムやピンで結ぶ。

その際，ゴム（黒，紺，茶）を使用する。

・ポニーテールやおだんご，編み込みは不可。三つ編みは可。

・リボンやカチューシャ等は使用しない。

・ベルトを必ず着用し，男子は黒色等，女子は制服についているもの。

男女共通 ・制服やシャツの袖口はしっかりととめる。また，袖口や首のあたり

から下着や中に着ているものが見えないようにする。

【制服】
・制服の下には，体育服は着用しない。

男 子 ・ズボンの丈は，かかとを超えないものとする。

・ボタンをきちんとかけ，シャツはズボンの中に入れる。

女 子 ・スカートの丈は，ひざが隠れる程度とする。

・上着丈は，ウエストが隠れる程度とする。

※ その他の申し合わせ

○ 防寒具(冬季)ついて

手袋・マフラーは，派手でないもので生徒玄関まで。期間については学校で検討し，生徒に連絡する。

黒タイツの使用(女子)については，期間を学校で検討し生徒に連絡し，着用を認める。カイロは家庭

で処分する。

○ リップクリームは，無色無臭を許可する。リップクリームは人前で使用しない。

○ 日焼け止めクリームは，無色を許可する。

○ 制汗スプレーは，無臭のものを許可する。また，使用する場合のマナーをきちんと守る。

○ 制服の胸のポケットにくしなど入れないようにする。また，人前で髪をといたりしないようにする。

○ 下着は色や模様が透けて見えないものを着用する。

○ 体育ジャージの下は体育の半袖Ｔシャツの着用を原則とし，ジャージのファスナーはきちんと上げる。

○ 正門から出入りをする。車の出入りをする通用門からは出入りをしない。

○ 体育館シューズは、体育館のフロアーのみ。上がり口ではシューズは履かない。

○ トイレをきれいに使用し，トイレの中に集まって無駄話はしないようにする。

○ ベランダには立ち入らない。また，服を干さない。着替えを持ってくる。

○ 用もないのに他学年のところへ行かない。他の教室に入らない。

○ バス乗車中や停留所でのマナーをしっかりとする。

○ ストレートパーマ等は原則禁止，頭髪関係について悩みがあるときは相談する。

○ 携帯電話やスマホの校内への持ち込みは認めない。


