
創立７８周年 学校便り11月号

生徒数 合計８３名

誠実 勉学 健康 １年２３名，２年３２名，３年２８名

「脚下照顧」（きゃっかしょうこ）

校長 渕脇 広智

「脚下照顧」という言葉は，お寺の玄関やお手洗いなどに掲げられてい
ることが多くあります。いずれも履物を脱いだり履き替えたりする場所
で，「足元を見なさい」ということから「履物をそろえなさい」という意
味があるようです。お寺は，お坊さんたちが修行を行うところです。常に
掃除や整頓が行き届いた美しい状態を保つことは，修行のひとつでもある
からです。また，「脚下照顧」は，履物をそろえることを奨励するための

標語にとどまるものではありません。脚下とは足元のことを，照顧とは照
らし顧みる。つまり，履物の脱ぎ方にその人の精神状態が表れることか
ら，脱いだ履物に心を留めて整える行為やそのものが，自分の心を見つめ
ることにつながるのだそうです。
次の詩は，みなさんも見たり聞いたりしたことがあるのではないでしょ

うか。

「はきもの」をそろえる
「はきもの」をそろえると「心」もそろう

「心」がそろうと「はきもの」もそろう

ぬぐときに そろえて おくと

はくときに 「心」が みだれない

だれかが みだして おいたら

だまって そろえて おいて あげよう

そうすれば きっと 世界中の人の「心」も そろうでしょう

公共の施設や学校などでもこの詩は掲示されています。生徒が落ち着い
た学校生活を送っているかどうかは，履き物がそろっているか，机がきち
んと並んでいるか，作業棚が整頓されているかなで一目瞭然です。些細な
ことかもしれませんが，このようなことができない人が大きな目標（夢）
を達成できるとは思えないのです。河頭中の生徒たちには，いつまでも
「脚下照顧」の精神を忘れず，人間形成の場である学校をみんなできれい
に整えて，文武両道がんばっていってほしいと願っています。
今は亡き父が「どんなに身なりがきちんとしていても履き物が汚れてい

たら品位が損なわれる。だから履き物だけは，いつもきれいにしなさい。
履き物がきれいだと着ているものも光って見えるもんだ。」と口癖のよう
に言っていた。以来，履き物だけは，きれいに磨いて玄関にそろえるよう
にしている。各御家庭でも，子育てのしつけとしてお子さんの物心が付い

た頃から言い続けたり，させたりしてきたことがあると思います。そのこ
とを本校の生徒には大事にしてほしいと思います。
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２日（月）水曜校時 三者面談(３年) 教育相談(１・２年)
３日（火）水曜校時 三者面談(３年) 教育相談(１・２年)
４日（水）水曜校時 三者面談(３年)
５日（木）水曜校時 三者面談(３年) 教育相談(１・２年)

１４日（土）土曜授業 校内持久走大会①②③
の主な行事 １６日（月）２年生修学旅行(～１８日) ※休養措置１９日

２０日（金）校内推薦委員会
２１日（土）父親セミナー【門松づくり】
２４日（火）２学期終業式 大掃除
２５日（水）冬休み（～１月７日）

※1月８日（水）３学期始業式

全国学力・学習状況調査結果【令和６年４月18日実施】
質 問 事 項 本 校 鹿児島県 全 国

「当てはまる」と回答した割合 20名 12,804名 875,574名

朝食を毎日食べていますか 82.4 82.5 79.1

自分にはよいところがあると思いますか 23.5 36.0 40.4

いじめはどんな理由があってもいけないことだと思いますか 88.2 79.9 77.5

学校に行くのは楽しいと思いますか 47.1 46.3 43.5

友だち関係に満足していますか 41.2 56.2 55.0

令和６年度の全国学力・学習状況調査は，小学校６年生及び中学校３年生の全

児童生徒を対象に国語・算数（数学）と質問調査を実施しました。

本校の３年生の，質問調査の結果（抜粋）では，「学校に行くのは楽しい」と

回答した生徒の割合が全国・県平均を上回った一方で，「自分には，よいところ

があると思う」に「当てはまる」と回答した割合は，全国・県平均を下回りまし

た。自己肯定感が高いと，新しいことにチャレンジしたり，何かをしようとする

意欲がわいてきたりするものです。河頭中学校では，学校と家庭が一体となり，

家族や周りの人に「自分のことを受け止めてもらえている」という安心感をもっ

て，自分の進むべき道をしっかりと歩んでいけるような生徒を育んでいきたいと

思っています。ご相談等ございましたら，遠慮なくご連絡ください。

朝夕の冷え込みが…
朝夕の冷え込みがだいぶ厳しくなってきました。気温が下がり，空気も乾燥

し，これから風邪やインフルエンザ等も流行り始める時期になります。マスク着

用と手洗い・うがい，換気等の感染症対策に意識的に努めましょう。

なお，本校では現在，カイロや防寒着等を着用して登校しても構いません。た

だし，ネックウォーマーや手袋は生徒玄関で着脱し，使用済みカイロは家庭に持

ち帰ることとします。使用期間は来年３月の卒業式頃までの予

定です。防寒着の種類等については，確認事項に従って使用す

るようにしてください。

また，12月の下校時刻は17時30分です。冬至の日までは日没

も早くなりますので，家庭でよく話し合い，早めの下校，帰宅

をお願いします。


