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進級，
おめでとう！ 進級は，山登りのベースキャンプを一段高いところにつくるようなものだ！

皆さんにとって，この１年はどんな年だったでしょうか？１年間の自分を振り返り，
反省するというと，とかく「努力が足りなかった」などマイナス面をとらえがちです
が，この１年間に「自分がどんな成長できたか」というプラス面を，自分自身で確認
し，評価することが大切だと思います。
今年，どんな成長ができたか。知識面，精神や行動面，健康面の，３つの視点から

考えてみましょう。まず，知識の面からです。毎日勉強してきたのですから，この１
年間学習した知識の量で成長があったことは当然ですが，例えば，「読書が増えた。」
「新聞を読むようになった」とか，自分が少しでも成長したことがありませんか。も
ちろん「英検や漢検で何級を取得した」とか，「１００ｍを何秒で走れるようになっ
た」などの技能面の成長もこの視点に入ります。

次に，精神と行動面です。例えば，「他人のことを思いやることができるようにな
った」，「目上の人に敬語を使えるようになった」，など精神的な成長です。また，「ボ
ランティア活動に参加した」とか「部活動に真剣に取り組んだ」などは行動面の成長
に当たります。
３番目は健康面についてです。「身長や体重が増え，体力がついた」「毎朝ジョギン

グをした」などがこれに当たります。
このようにして自分の成長を挙げてみると，大人への成長を実感できると思います。

そして，成長したことを自分で認識したならば，次への目標が明確になり，頑張ると
いう勇気がでてきます。
私が，皆さんの成長を強く感じたことについて言えば，春の祭典に出場した２年１

組の合唱です。素晴らしさにすっかり感激してしまいました。その歌声は，会場にい
た来賓や保護者をとても驚かせていました。その他に，誰も知らないところで，毎朝，
自主的に玄関の清掃やグランド整備を継続的に取り組んでいる生徒，学校周辺の塵を
拾ってくれている生徒，そんな気を配ってくれる生徒がいるから，甲南中学校は素晴
らしい学校だと評価が高いのです。
これらの素晴らしい成果は，毎日のコツコツとした努力の積み上げだと思います。

つまり，１年の終わりに成長したと感じられるようになるためには，日々のわずかな
成長の積み重ねが必要であるということです。
そこで，進級の心構えについて，少しお話します。進級というのは，山登りで言え

ばベースキャンプを一段高いところにつくるようなものだと思います。頂上はまだま
だですが，高くなった分だけ将来への見通しもよくなります。しかし，頂上に近づい
た分，傾斜は厳しくなります。さて，ここで必要なことは，どの方向に，どのように
歩いて行くかを決めることです。山の頂上である目標を目指して，その手前に中間目
標を，そしてもっと手前に小さな目標を決めて，それに向かって歩むことです。「そ
んなこと面倒くさい，なるようになるさ」では，道を見失ったり，思わぬところに落
ち込んだりしてしまいます。目標を決め，意欲をもって，継続的に頑張ることが大切
なのです。
明日から春休みです。新しい目標を見つけて，新学年を希望に満ちた気持ちで迎え

てください。そして，４月の始業式には，再びそれぞれの目標に向かって努力を継続
することを誓いあいましょう（校長室から）。



令和５年３月14日（火）に第75回卒業式が挙行さ
第７５回卒業式終了 れました。今回は，卒業生122人と3年ぶりに在校生も

出席し，保護者の人数も制限せずに行いました。
卒業生は，入退場とステージ上ではマスクを外し，一人ずつ卒業証書を受け取りました。
3年間の中学生活がコロナ禍と重なった卒業生たちでしたが，卒業生代表の森龍之介さ

んは，「本当に本当にあっという間で忙しくて，大変で，でも楽しい3年間でした。ありがとう。」
と語りました。
今年は，3年ぶりに卒業生による合唱も披露しました。

←卒業式後，卒業生
全員で，『群青』を合
唱しました。

表 彰
おめでとうございます!!

◎ 第82回全国教育美術展
入選 梶原 萌衣

◎ 第28回盛岡電工杯サッカー大会
優秀選手賞 小薗 継騰

◎ 加高カップ サッカー大会
準優勝

お知らせ

〇 春休み期間中は，新年度準備のために生徒棟へ
は入れません。

〇 ４月６日（木）は，新任式，始業式後に大掃除が計
画されていますので，体育服を持参すること。また，
午後の入学式には，在校生も全員参加しますので，
給食もあります。

〇 ４月１９日（水）から，家庭訪問を計画しています。
新年度，担任から細かな計画が出されると思います
ので，よろしくお願いします。

◆◇４月の主な行事予定◇◆
１ 土 週休日
２ 日 週休日
３ 月 学年始休業日（～5日）
４ 火
５ 水 入学式準備（新３年）
６ 木 新任式，始業式，大掃除，入学式，

学級 PTA（1年）
７ 金 教科書配布，学級 PTA（2，3年）
８ 土 土曜授業，生徒会対面式，地域生徒会
９ 日 週休日
10 月 交通安全教室
11 火
12 水 身体視力聴力検査，学校心臓検診（1年）
13 木 生徒会代議委員・専門部会，尿検査（1次）
14 金 学年朝会，尿検査（1次），地震等避難訓練
15 土 週休日
16 日 週休日
17 月 内科検診（3年），情報モラル教育（2年）
18 火 全国学力・学習状況調査（3年），

内科検診（1年）
19 水 家庭訪問（上荒田町）
20 木 耳鼻科検診（1，3年），家庭訪問（荒田1丁目）
21 金 家庭訪問（上之園，中央）
22 土 週休日
23 日 週休日
24 月 家庭訪問（高麗）
25 火 家庭訪問（荒田2丁目）
26 水 宿泊学習（1年），新体力テスト（2年），

家庭訪問（予備）
27 木 宿泊学習（1年），新体力テスト（3年），

家庭訪問（予備）
28 金 宿泊学習休養措置（1年），家庭訪問（予備）
29 土 昭和の日
30 日 週休日

※ 予定は，変更される場合があります。


