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形は心をつくり，姿となる

全校朝会できちんと整列して並んでいる状態は，とても気持ちがいいものです。形
を整えれば，心が育ち，中学生らしい姿となると考えています。
通常，「あの人は優しい人だな。」とか「意地悪だ。」などと人を評価する際，何に

よって評価するかと言えば，人の心を直接にのぞくことはできないので，その人の言

葉遣いや行い，表情，服装などの，形として表出されているものを観て判断していま

す。それは，「心が形をつくる」からであり，言葉遣いや行い，服装などに，その人

の心が表れるからです。人は形で自分の心を表しています。例えば，古くてもきれい

に磨かれたタクシーと，かたや，傷だらけの汚れたタクシーとでは，どちらに乗りた

いかと言われれば，大方の方は前者を選ぶと思います。

昔，ある孝行息子が，足腰の立たない父親を背負って，殿様のお通りをおがませて

いると，それが殿様のお目にとまって，「感心な若者じゃ。褒美をつかわせ。」という

ので，たくさんの頂き物をしました。その話を聞いた親不幸で評判の男が，「うまい

ことしやがった，俺も真似をして褒美にありつこう。」と考え，次の殿様のお通りに，

嫌がる父親を無理やり背負って道端で待ち受けました。ところが，側近の家来がその

男のことを親不孝者であると知っていて，「あいつはご褒美めあてに，あんな真似を

しております。けしからぬ奴めにございます。」と申し上げました。殿様は，おとが

めもせず，「よしよし，うそでもよい，褒美をつかわせ，親不孝者が孝行の真似をす

るとは感心な奴じゃ，褒めてつかわせ。」とおおせられました。そのうち，この殿様

の領内では褒美欲しさに親孝行の真似がはやり出しました。それが嘘でも，真似でも，

親孝行の行いをされると，お年寄りはたいへん喜んだそうです。喜ぶお年寄りの姿を

見て，若者達は心から親を大切にするようになったという話です。まさに，形は心を

つくり，心は形をつくります。

２学期には，体育大会があります。開会式や競技での整列等，縦と横がしっかりそ

ろっている状態を見せてほしい。全体の形をそろえるということは，全員の心を揃え

るということにつながります。全員が「うまくやりたい，成功させたい」と心を一つ

にし，やり遂げたとき，全員が喜びを味わうものです。観ている方は，そういう君た

ちの頑張っている姿を見て，感動するものです。形をつくるために，心をそろえ，甲

南中らしい姿を見せましょう（校長室から）。

～県中学校総合体育大会等へ出場する皆さんへ～

甲南中の代表として，参加する陸上部，弓道部，水泳，剣道，硬式テニス並び

に吹奏楽部の皆さん，自信と誇りをもって試合やコンクールに臨んでください。

後はどれだけ自分を信じて楽しめるかだと思います。もし苦しい時や調子が悪く

なった時は基本にもどるべきです。気持ちを切り替えるためにも，練習してきた

基本動作にもどることが大切だと思います。このことは，スポーツの世界だけで

なく，学習でも同じです。応用問題が解けなかったり，学習内容が理解できくな

ったりした場合は，基本にもどることです。出場する皆さんの健闘を祈ります。



７月８日（土），体育館において
合唱コンクール【結果発表】 合唱コンクールを実施しました。

どの学級も真剣に取り組み，気
甲南賞【最優秀賞】3年1組 持ちをひとつにした素晴らしいハ

◎ １年の部 ーモニーでした。これまでの練習
金賞 ２組，４組 銀賞 １組，３組 も含めて，学級の絆が更に深まっ
指揮者賞 ２組 児玉 珀仁 たと思います。そして，多くの保
伴奏者賞 ４組 宮里 莉宇 護者の方々に鑑賞していただいた

◎ ２年の部 ことに感謝いたします。
金賞 ３組，４組 銀賞 １組，２組

指揮者賞 ３組 中村 優詩

伴奏者賞 ３組 ストックデイル 紗良

◎ ３年の部

金賞 １組，４組 銀賞 ２組，３組

指揮者賞 ４組 久保 芦南

伴奏者賞 ４組 池崎 美結

今回の表彰
おめでとうございます！！

第69回全日本中学校通信陸上競技大会鹿児島大会
男子共通２００ｍ ２位 池田風雅 23.22

意義ある夏休みのために・・・
夏休みは，家庭や地域で過ごす時間が多くなりま

す。自主的・自律的な生活を確立し，心身を鍛え，
規則正しく有意義な生活を送りましょう。
① 早寝，早起きなど，規則正しい生活をする。
② 家族の一員としての役割を担う。
③ 幅広い学習機会を設け，計画的に実践する。
④ 読書に親しみ，毎日継続する。
⑤ 適度な運動，睡眠・食事を意識し，実践する。
⑥ 休み中に，むし歯等の治療を確実に実施する。
⑦ 夜間外出・外泊は，絶対にしない。
⑧ スマートフォンやインターネットはマナーを守
り，安易に知らないサイトにアクセスや，SNSへ
の誹謗中傷の書き込みは絶対にしない。

第２回甲南セミナー（奉仕作業）

今年度の PTA 活動の取組として，３回の奉仕作
業を実施します。第１回目は，１年生保護者により，
８月１０日の三方限慰霊祭に向けての学校環境整備
を行います。生徒の活動しやすい環境づくりにつな
げていきたので，ぜひ御協力をよろしくお願いしま
す。
日 時 ８月５日（土）７：３０～８：３０
集 合 体育館前
持参物 除草作業に必要な用具（家庭にある物）

軍手，飲み物

◆◇８月の主な行事予定◇◆
１ 火 出校日
２ 水
３ 木
４ 金
５ 土 甲南セミナー(奉仕作業)
６ 日
７ 月
８ 火
９ 水
10 木 三方限出身名士慰霊祭
11 金 山の日 リフレッシュウィーク

12 土
13 日 学校閉庁日
14 月 学校閉庁日
15 火 学校閉庁日
16 水
17 木
18 金
19 土
20 日
21 月 出校日
22 火
23 水
24 木
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水
31 木

※ 予定は，変更される場合があります。

◆9月の主な行事予定◆
１日(金)2学期始業式
４日(木)実力テスト①～⑤
10日(日）第73回体育大会


