
自分の道を切り拓いて生きていく
校長 山下 久美子

風が心地よい日々となり、心落ち着けて物事に取り組める季節となりました。学習、
スポーツ、読書、料理、創作活動などなど、集中して取り組める今の季節に、時には親
子で取り組んでみてはいかがでしょうか？。

さて、特別国民体育大会（国体）が10月７日～17日に、特別全国障害者スポーツ大会
（障スポ）が10月28日～30日に開催されました。当初予定されていた2020年から３年間
の時を経て、鹿児島県内各地で熱戦が繰り広げられた様子は、連日ニュースで報道され
ました。
私も、開会式を参観することができました。開会式では鹿児島市内の小・中・高・大

学と幅広い年代の皆さん1700人がマスゲームを披露してくれました。夏休み猛暑の中で、
練習を繰り返してきただけあって、一糸乱れぬ素晴らしい演技でした。開会式の中でも
特に感動したのが、役員・選手団入場です。47都道府県の役員・選手団が小中学生の前
を通ると、引率の先生の合図で「フレーフレー○○」など都道府県名を添えて声援を送
っていました。声を揃え、手にもっていた応援バルーンを叩き「わ～」と歓声をあげる
と、役員・選手団の方々も、本当に嬉しそうに、手にもっている小さな各県旗を振る様
子がとても微笑ましい姿でした。鹿児島県の子供たちに歓迎されていると感じて嬉しか
ったことでしょう。様々な競技で活躍した鹿児島県は男女ともに第２位。おしくも天皇
杯、皇后杯は逃したものの昨年度栃木国体での14位、12位から大きな躍進です。これも
地元開催で応援が力になったからだと思います。

国体、障スポの全ての競技で、選手が活躍している姿は本当に元気をもらいます。選
手で活躍する姿も、役員として選手を裏方として支えている姿も、どちらも本当にかっ
こいいと感動しました。新聞で報道されたのですが、自転車競技で活躍した富尾大地選
手は、私が初めて教頭として赴任した錦江町立田代中学校の生徒です。その当時、全校
生徒約70人ぐらいの小さな学校で、冨尾君の学年はたった12人しかいませんでした。し
かしどの学年より元気があって「１人１人が２倍頑張る！」そんなパワーがありました。
生徒会も12人のほとんどが役員。倍以上の人数がいる１年生・２年生をしっかり引っ張
っていました。３年生になると進路選択が待っています。成績の良かった冨尾君は、「き
っとＫ高校に入って野球部を続けるんだろうなあ。」と誰もが思っていました。ところが、
悩みに悩んだ結論は「自転車部のある南大隅高校に行く。」というもの。担任の先生をは
じめ、みんなが驚いた進路選択でした。しかし、高校でも鹿屋体育大学でも国体でも活
躍する姿を見る度に、冨尾君の悩んだ末に決定した進路選択は間違っていなかったんだ
と感服するばかりです。新聞に掲載された写真は、本当に生き生きとして充実した表情
の、大人になったたくましい冨尾君でした。

自分の人生は誰も変わってくれない。どんなに周りの大人が心配しても、あなたの人
生はあなた自身が切り拓いていくものです。たくさんの道があります。１回で成功しな
くても、失敗しても、次の道を切り拓いていけばよいのです。保護者も先生方もあなた
の道を替わって生きていくことはできません。自分で切り拓いていくだけの力を、今、
毎日毎日勉強をしたり部活動で体を鍛えたり、友達や先生方と会話することで自分の気
持ちを伝える練習をしたり、様々な経験があなた自身を作っていくのです。たくさん悩
んで、わからなくなったら周りの人に相談して、最後は自分自身で決めて下さいね。「皇
中の生徒なら、あなたならきっとできる！」

11月１日～７日は県民週間となっております。２日は学習発表会が行われます。ぜひ
学校に来ていただき、授業や学習発表会で頑張っている皇中生徒を励ましていただける
と幸いです。

皇徳寺中学校だより
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～インターネット利用等実態調査から～
８月２１日(出校日)に，生徒を対象にインターネット利用についてのアンケートを実施しました。

その集計結果をお知らせします。

質問１ インターネット接続機器の所持について

質問２ 生徒の携帯電話の利用について

質問３ 学校以外でのインターネット利用について

質問４ ネット依存の傾向について(複数回答あり)数は選択数

調査結果からほぼ全員の生徒が何らかの形で、

家庭においてインターネットを利用していること

が分かります。数年前までは、ゲーム利用が多い

状況でしたが、今回の調査から、動画等の閲覧や

ＳＮＳサイトでのコミュニケーションに利用して

いる生徒が多いことが分かります。また、長時間

利用していることを実感している生徒が多く，健

康被害のことが気になります。一概にインターネ

ット利用がダメ！悪いということはありません。

使い方・時間について御家庭で十分検討して頂く

ようお願いします。

中１年 中２年 中３年 計

52 69 60 181

9 11 14 34

20 11 20 51

12 11 18 41

7 7 6 20

1
ネット依存傾

向の状況

調査項目

インターネットを長時間利用していると感じている

サイトの利用やメッセージのやりとりで睡眠不足になったりし
たことがある。

サイトの利用やメッセージのやりとりで勉強に集中にできない
ことがある。

寝るために布団に入っても，携帯電話やインターネット機器が
手放せない。

インターネットの利用を制限されると，イライラしたり落ち着
かなかったりすることがある。

中１年 中２年 中３年 平均

学校以外でインターネットを利用している 100% 97% 95% 97%

11% 2% 2% 5%

32% 35% 40% 36%

7% 2% 2% 3%

23% 36% 41% 33%

25% 25% 16% 22%

2% 0 0 1%

調査項目

１
最も長い
時間利用
している
こと

学習活動

音楽，画像，動画の閲覧

メール（Eメール，ショートメールのみ）

ＳＮＳサイトでのコミュニケーション（ライン，ツ
イッターなど）

ゲーム

買い物やチケットの予約等

1

中１年 中２年 中３年 平均

72% 80% 71% 74%

28% 20% 29% 26%

フィルタリング設定者 55% 61% 65% 61%

未設定者 4% 12% 14% 10%

分からない 41% 27% 21% 29%

２
フィルタリ
ング設定者

自分専用携帯電話所持者

調査項目

１

スマート

フォン所持
者

スマートフォン所持者数（自分専用のスマートフォンを持って
いる者）（携帯電話も含む）

スマートフォン未所持者数（自分専用のスマートフォンを持っ
ていない者）（携帯電話も含む）

中１年 中２年 中３年 平均

97% 96% 94% 96%

3% 4% 6% 4%

自分で自由に使える機器所持者数

調査項目

未所持・未使用
インターネットに接続できる機器は所持しておらず，家族の機
器も使用していない者

【１１月の主な行事】
１日(水) 県民週間授業公開(1日・6日・7日)
２日(木) 学習発表会
６日(月) SC来校(小山先生：終日)

１０日(金) 期末テスト前部活停止（～17日）
１１日(土) 生徒会認証式・引継式 皇中ラーニング
１３日(月) SC来校(小山先生：終日)

３年学年・学級PTA
１４日(火) 全校朝会
１５日(水) ２学期末テスト（～17日）
１７日(金) 避難訓練
２０日(月) 三者面談・教育相談


