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１  生徒心得  

次の生活指針のもと，甲 東中の生徒 として，自 覚 と誇 りをもって生活 します。  

 

甲東中  誇りを持てる  わが母校を実現するために  
 

「形を整え  刻を守り  場を清め  姿にあらわす」  
 

生   徒   心   得  

◎  登下校  
               １  登下校は，時間を守り，徒歩で通学します。  

２  決められた通学路を通って交通規則を守ります。  

◎  学校生活  
 １  登校後は，その日の予定に従い，機敏に行動します。         

２  始業前に学習の準備を整え，真剣に学習に取り組みます。  

３  給食はマナーを守り，時間内に終わるように努めます。       

４  校内の美化に努め，清掃作業には精一杯取り組みます。  

５  所持品には記名をし，学習に不必要なものは持ってこないように  

します。  

６  登校後 ，校外に出ることは原則として禁止します。やむを得ず出る  

場合は担任の許可を得ます。  

◎  服装等  

 １  学校指定の制服を正しく着用します。  

２  ネームは決められた位置に正しくつけます。  

３  かばん類 ，上履き，体育館シューズ，体育服等は学校指定のもの  

を用います。  

４  頭髪は，中学生らしい髪型とします。  

５  運動靴 ，靴下 ，ベルト等は中学生らしいものを着用します。  

◎  諸届出  

 １  欠席 ，欠課 ，遅刻 ，早退はその事由を届け出ます。  

 

２  学校生活 （一日の流れ）  

本校は，ノーチャイムです。  

校内では，三黙活動 （黙 読 ・黙 動清掃 ・黙動移動 ）に努めましょう。  
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(1) 登校 

① ８：００までに校門に入ります。（生徒会申し合わせ事項） 

② ８：０５までに，課題や提出物，納金等の用事を済ませておきます。 

③ ８：１０に教室で担任の先生が出欠確認を行います。 

④ 自転車通学は禁止とします。 

 

(2) 授業 ※ 教室前方に掲示してある「授業の受け方５章」も確認しましょう。 

① ２分前までに着席し，１分前には黙想を行い，心を落ち着かせます。時間厳守です。 

② 机はきれいに並べます。また，机の上や中の整理整頓を心がけます。 

きれいな環境で授業を受けます。 

③ 開始時刻に遅れたときは，教室の前方から入り，教科の先生に事情を説明します。 

④ 授業は制服で参加します。 

教科で指示があったときは，授業の前までに着替えておきます。 

 

(3) 給食 

① ４校時が終わったら， 

〇給食当番の生徒は，手洗い・うがいを済ませ，給食着を着用します。 

→各教室前のろうかで，保健部の生徒が衛生点検を行います。 

→４校時の授業の先生にサインをもらい，並んで移動します。 

→１２：４０までにコンテナ室へ行き，給食を受け取ります。 

     〇給食当番以外の生徒は，手洗い・うがい，トイレ等を済ませます。 

      →１２：４０までに着席し，静かに待ちます。 

② 日直は配膳が終わったか確認し，号令をかけます。 

③ 食べるときは前を向き，無言で，時間内に食べます。 

④ １３：０５になったら，日直が号令をかけます。 

〇給食当番の生徒は，食器等が残っていないか教室内を確認します。 

→並んで移動し，１３：１５までにコンテナ室へ運びます。 

→片付けが終わったら，更衣をします。 

 

(4) 昼休み 

① 給食が終わったら，まず更衣を行います。 

② 中庭，校舎裏の駐車場，武道館裏では遊ばないようにします。 

 

(5) 清掃 

① 清掃開始３分前には清掃場所に移動しておきます。 

② はじまりの放送以降は，時間いっぱい清掃に取り組みます。 

③ 終了後すみやかに更衣を済ませ，５校時の準備をします。 

 

 

(6) 放課後 

① 日直の生徒は，活動が終わったら，担任の先生に確認してもらいます。 

② 部活動に参加する生徒は，帰りの会が終わって１５分後には活動ができるように準備 
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します。 

   ③ 部活動の終了時刻・下校時刻は時期によって異なります。時刻の確認を行い，時間 

が守れるよう，計画的に活動します。 

④ 用事のない生徒は，速やかに下校します。 

⑤ 質問等がある場合は，休み時間や，この時間を利用します。 

 

(7) その他 

① 自分の学年以外のフロアには行きません。用事がある場合は学年職員室に行って， 

その学年の先生に相談します。 

② 集団で生活する場所だということを意識して生活します。大声や奇声を出したりする 

など，他人が迷惑に思う行為は慎みます。 

③ 混雑を避けるため，原則として１年生は東側階段，２・３年生は西側階段を使用します。 
 

３ 服装・身なり 

（１）制服    学校指定品とします。 

種類 男  子 女  子 

冬
服 

○上着 

○ズボン 

※１年生はブレザー 

○セーラー 

○ジャンパースカート 

○リボン（赤） 

※１年生はブレザーにスカート 

スラックス OK 

中
間
服 

○長袖シャツ  

○ズボン（黒） 

※１年生はスラックス 

○ブラウス 

○ジャンパースカート 

○リボン（紺） 

※１年生はシャツにスカート 

スラックス OK 

夏
服 

○半袖開襟シャツ  

○ズボン（黒）  

※１年生はスラックス。シャツは外に出す。  

○半袖セーラー 

○スカート（紺） 

※１年生はシャツにスカート 

スラックス OK シャツは外に出す。 

留
意
事
項 

○ベルトは黒色で，穴が１つの物で装飾が

ないものを使用します。 

○ズボン丈はかかとをこえない長さです。 

○ベルトは制服についているものを使

用します。 

○上着丈は，ウエストがかくれる程度，

スカート丈はひざがしっかりかくれる長

さです。 

※１年生のスラックスのベルトは男子と

同じです。 

着
用
時 

・必ず下着を着用します。体育服を下着代わりにすることは衛生上よくありません。 

・下着は，制服を着た時に華美でないものや色柄が透けないものを選んで着用しま

す。 

・制服は，防寒のために着用するとき以外は，下着がでないように着用します。 

・冬服の上着の下について，男子は長袖シャツ（中間服）を着用します。女子は長袖シ

ャツ（中間服）は着用しません＜２・３年生＞。 

・１年生は冬服の場合は、長袖シャツをブレザーの下に着用します。 

・儀式的行事の際は、１年生はネクタイを着用します。ネクタイは無くしたりすることが

ないように、必ず記名をしましょう。 
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（２）髪 型  

中学生らしい髪型 とは（生 徒会申 し合わせ事項 ）  

その１  勉強の妨げにならないこと。  

その２  スポーツに適 し，不衛生にならないこと。  

その３  まわりに迷惑をかけたり，遅刻の原因にならないこと。  

＊染色 ，脱色 ，パーマ，整 髪料の使用は禁止 となります。  

＊特別な事情がある場合は，学校に相談 してください。 

（３）靴 下  

   【共 通 】白色・黒色・紺色・灰色で，ワンポイントまで認めています。 

   【女 子 】タイツ着用 は冬期 とし，着 用期間は生徒会生活環境部 より発表 があり

ます。  

     ＜遵守事項＞           （Ｈ２６生 徒会決定事項 ）  

①   タイツの色は黒の無地だけとし，ストッキングは認めません。  

      ②  タイツ着用時に靴下を着用する場合は，黒色 とします。  

 （４）靴 （通学靴 ・屋内履 き）  

   ○  通学靴 ･･･白色の布製またはビニール製のひも付きの運動靴です。（Ｈ１６年度より） 

   ○  体育館シューズ･･･学 校指定のものです。  

   ○  スリッパ･･･学 校指定のものです。（１年 ：赤  ２年 ：緑  ３年 ：青 ）  

 （５）かばん・補助バッグ  

   ○  かばん･･･学 校指定のものです。  

   ○  補助バック･･･学 校指定のナップサックです。  

   ※  認識のために記名を必ずします。目 印 となるキーホルダー等 をつけても構

いませんが，１つにします。（Ｈ１５生 徒会決定事項 ）  

 （６）マフラー（ネックウォーマー含む）・手袋  

   ○  冬季に着用 しても構いません。着用期間は生徒会 より発表 があります。  

  ○  色は，黒 ，紺 ，白 ，グレーの単色 とし，ワンポイントや柄物 ，飾 りの付いた物  

以外 とします。  

   ○  マフラーは長すぎる物は着用 しません。  

   ○  校内では着用せず，生徒玄関で着脱 します。（Ｒ０１生 徒会決定事項 ）  

 （７）その他  

○  以下は，届け出の必要はありません。  

携 帯 カイロ  人 前 で用 いない。使 い終 わったら持 ち帰 ります。  

リップクリーム  人 前 で用 いない。無 色 無 臭 で薬 用 を使 用 します。  

日 焼 け止 め  

クリーム  

乳 液 タイプで無 色 無 臭 を使 用 します。  

屋 外 で活 動 する直 前 の更 衣 時 に更 衣 室 で使 用 します。  

感 染 症 予 防 の観 点 から，他 人 の物 は使 用 しないようにします。  

汗 ふきシート  無 香 料 とかいてある物 を使 用 します。  

更 衣 時 のみ使 用 します。  

・寒い場合は，上着の下に華美でないセーター等を着てもかまいません。 

・令和７年度のネームプレート色は，１年生：赤ライン，２年生：緑ライン，３年生：青ライ

ンです。 

・ネームプレートは，登下校時はつけません。登校したら教室でつけます。帰りの会の

ときに，所定の場所に戻します。 
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  ○ 眉剃りや眉の整形，ピアス （耳に穴を開けることも），装飾類の着用，マニキュアや 

化粧は禁止します。困ったことがあるときは，学校に相談してください。 

 
※ 鹿児島市校外生活指導連絡会の確認事項（令和３年３月 確認） 

  ○：中学生だけでも可  △：保護者または責任のもてる成人が同伴するとき可  

×：保護者同伴でも望ましくない 

場所・内容 中 備     考 

１ 
登 山・釣り 

ハイキング・キャンプ 
△ 

 

２ 映   画 ○ 

認定映画に限り日曜・休日・長期休業中の

昼間だけ認める。 

３ ボウリング △ 

 

４ 

スポーツ施設（卓球場・

バッテングセンター

等） 

○ 

 

５ 
ゲームコーナー 

ゲームセンター 
× 

コインゲーム，ビリヤード，ダーツ，ガン

コーナーを含むその他の遊技場 

６ 複合型娯楽施設 △ 

ゲームコーナー・メダルコーナーやその他

有害図書のある区画（エリア）への立ち入

りは望ましくない。 

７ テレビ・雑誌等出演 △ 

出演する場合は，学校への届け出が必要で

ある。 

８ カラオケボックス △ 

保護者同伴に限る。 

９ スケートボード等 △ 

他人に迷惑をかける場所や路上での使用

は禁止する。 

(キックスクーター，ローラーシューズ等

も含む) 

１０ 
漫画喫茶 

インターネットカフェ 
× 

 

 


