
コ

ロ

ナ

禍

に

お

け

る

親

子

の

対

話

の

在

り

方

向

陽

小

学

校

教

頭

松

嵜

光

雄

コ

ロ

ナ

不

況

、

コ

ロ

ナ

不

安

、

コ

ロ

ナ

自

粛

等

、

私

た

ち

の

生

活

は

、

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

に

よ

り

一

変

し

ま

し

た

。

保

護

者

も

子

供

も

、

様

々

な

ス

ト

レ

ス

を

抱

え

、

時

に

は

、

親

子

の

意

見

が

合

わ

ず

に

衝

突

し

て

し

ま

う

こ

と

や

ネ

ッ

ト

依

存

の

兆

候

が

見

ら

れ

困

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

こ

で

、

こ

の

コ

ロ

ナ

禍

を

乗

り

切

る

た

め

に

親

子

の

対

話

の

在

り

方

に

つ

い

て

五

つ

の

提

案

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

①

子

供

の

不

安

や

不

満

な

ど

の

気

持

ち

を

聞

き

ま

し

ょ

う

。

「

今

日

、

学

校

は

ど

う

だ

っ

た

。
」
「

い

や

な

こ

と

は

な

か

っ

た

。
」

と

子

供

の

不

安

や

不

満

な

ど

を

具

体

的

に

聞

き

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

親

の

ス

ト

レ

ス

は

子

供

に

も

伝

わ

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

親

自

身

が

自

分

を

い

た

わ

る

こ

と

も

必

要

で

す

。

出

来

れ

ば

、

室

内

ゲ

ー

ム

や

ス

ポ

ー

ツ

等

に

進

ん

で

取

り

組

み

、

親

子

で

ス

ト

レ

ス

発

散

の

方

法

を

考

え

、

実

践

で

き

る

と

い

い

と

思

い

ま

す

。

②

子

供

の

言

動

を

褒

め

た

り

認

め

た

り

し

ま

し

ょ

う

。

朝

は

、「

今

日

も

頑

張

っ

て

ね

。
」
夕

方

は

、「

今

日

も

〇

〇

を

頑

張

っ

た

ね

。
」

と

些

細

な

こ

と

か

ら

頑

張

り

を

認

め

た

り

褒

め

た

り

し

ま

し

ょ

う

。

そ

の

日

に

感

じ

た

こ

と

は

必

ず

言

葉

に

し

て

親

子

の

会

話

を

増

や

し

た

り

、

話

題

を

共

有

し

た

り

す

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

②

規

則

正

し

い

生

活

を

形

成

し

、

お

互

い

に

感

謝

し

ま

し

ょ

う

。

早

寝

早

起

き

朝

御

飯

を

整

え

、

学

習

を

済

ま

せ

て

か

ら

遊

ぶ

、

分

担

し

た

家

事

を

行

う

。

当

た

り

前

の

こ

と

を

当

た

り

前

に

行

い

、
「

い

つ

も

○

〇

し

て

あ

り

が

と

う

。
」

と

声

を

か

け

る

の

も

よ

い

方

法

で

す

。

③

ス

マ

ホ

や

ゲ

ー

ム

の

使

い

方

を

話

し

合

い

ま

し

ょ

う

。

コ

ロ

ナ

禍

で

ス

テ

イ

ホ

ー

ム

が

多

く

な

る

と

ネ

ッ

ト

依

存

等

の

問

題

が

生

じ

て

き

ま

す

。
「

ゲ

ー

ム

を

す

る

前

に

や

ら

な

け

れ

ば

い

け

な

い

こ

と

は

何

か

な

い

。
」

と

考

え

さ

せ

、
「

宿

題

を

済

ま

せ

て

か

ら

ゲ

ー

ム

を

す

る

こ

と

や

テ

レ

ビ

や

ゲ

ー

ム

の

時

間

は

一

時

間

ま

で

等

の

ル

ー

ル

を

明

確

に

決

め

ま

し

ょ

う

。

④

人

を

攻

撃

し

な

い

よ

う

に

伝

え

ま

し

ょ

う

。

目

に

見

え

な

い

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

不

安

や

不

満

等

の

感

情

を

誰

か

に

ぶ

つ

け

た

い

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。｢

人

の

こ

と

を

悪

く

言

う

の

は

い

け

な

い

。｣
｢

病

気

に

な

っ

た

人

や

周

り

の

人

は

と

て

も

つ

ら

く

悲

し

い

気

持

ち

だ

か

ら

優

し

く

励

ま

そ

う

。｣

と

日

頃

か

ら

伝

え

て

お

く

こ

と

が

正

し

い

予

防

に

繋

が

り

ま

す

。

⑤

折

れ

な

い

心

を

育

て

ま

し

ょ

う

。

｢

今

ま

で

で

き

な

か

っ

た

○

○

が

で

き

る

よ

う

に

な

っ

て

す

ご

い

ね

。｣

子

供

が

壁

を

乗

り

越

え

た

こ

と

を

必

ず

評

価

す

る

と

｢

頑

張

る

力

｣
｢

自

分

を

奮

い

立

た

せ

る

力

｣

「

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

力

｣

が

育

ち

ま

す

。
「

〇

〇

頑

張

っ

て

い

る

の

を

知

っ

て

い

る

よ

。

今

は

う

ま

く

い

か

な

く

て

も

、

い

つ

か

は

必

ず

結

果

が

出

る

か

ら

ね

。
」
等

で

き

な

い

間

の

努

力

を

支

え

る

言

葉

や

励

ま

し

も

大

切

で

す

。


