
 

 

 

 

 

                                                                         校長 大田 髙行 

５月下旬、梅雨が近づいているのか、毎日蒸し暑い日が続いています。これから本格的な梅雨に入り、やがて暑い

夏を迎えます。子供たちには、学校で楽しく充実した生活を過ごしてほしいと願っています。そのために大切なのが、

「生活リズムを整える」ことです。そして、家庭で実践してほしいことが、「早寝早起き朝ごはん」です。  

「早寝早起き朝ごはん」は、文部科学省などが推進している子供の基本的生活習 

慣を整えるための国民運動で、その名の通り①早く寝る②早く起きる③朝ごはんを食 

べるという３つの習慣を軸にしています。 生活リズムを整えることで、学習意欲・体力・ 

気力が向上する傾向があると言われています。 

【３つの習慣がもたらす効果】 

① 早寝   

     成長ホルモンが深い睡眠時に分泌され、脳・骨・筋肉の成長を促す。   

② 早起き   

     朝の光でセロトニンが分泌され、集中力が上がり、体が活動モードに切り替わる。   

③ 朝ごはん   

     体温を上げ、脳を活性化し、排便リズムも整う。  

科学的にも効果が示されており、全国の学校・家庭・地域で広く取り組まれています。 

子供の心と体の健康づくりのために、ぜひよろしくお願いします。 
 

前回の学校だよりでも書きましたが、向陽小学校は小高い丘の上に立地しています。ほとんどの子供たちが登校

するときに上り坂を上って登校します。歩いて登校するだけで足腰が鍛えられます。また、歩いて登校すると、辻々に立

ってくださっている登校見守りの方と朝の挨拶を交わすこともできます。向陽小の「先大見笑」を発揮する場であり、

そのことで社会性を身に付けることにもつながります。向陽小学校では、高学年の子供をリーダーに、集団登校するこ

とになっています。通学路見守り隊の方々が子供たちの安全な登校のために、毎朝、立哨指導してくださっています。

この恵まれた環境を生かすために、ぜひ「歩いて登校」させましょう。 

毎朝、私も校区内を歩いて子供たちと挨拶を交わしながら朝の登校指導をしています。 

その中で気になっているのが、車での送迎です。特に雨の日は、校門下の道路は行き違いができないほどの混雑

ぶりです。「雨の日に歩いて登校させると濡れてはかわいそう」と思われるのかもしれません。しかし、安易に車で送る

ことは、歩いて登校することで得られるものを享受できなくしているという考え方もできます。 

雨の日の登校で親がすべきことは、車で送るということではなく、合羽を着させること、長靴

を履かせること、替えの靴下を一足持たせることだと思います。低学年の頃は親の働きかけが

必要かもしれませんが、高学年になれば、朝の天気予報を見て自分で準備することができる

ようになります。それが親のすべきことだと思います。 

車で送るのが習慣化しているところでは、一度立ち止まって、子供としっかり話をしてみてく 

ださい。そして、少しずつでも歩く距離を伸ばしていってください。 

教育は、子供の将来の自立に向けて行うものです。長い時間をかけてじっくり育てていかな

くてはなりません。毎日の積み重ねが大事です。 

【2枚のイラストは生成 AIで作成したイメージです】 

鹿児島市立向陽小学校 

学校だより５月号 

↓【５年宿泊学習：素敵な発表と聞く姿勢】    https://www.keinet.com/kouyous/   令和８年５月２９日発行 

向 陽

https://www.keinet.com/kouyous/


     

    

 １日（水）学期末面談（～１４日） 

 ８日（水）メディアコントロールデー・人権の日 

      防犯教室（下学年・上学年） 

９日（木）薬物乱用防止教室６年 

１７日（金）終業式 

２８日（火）水泳記録会６年生大会 

※今年度５年生大会の実施はなし 

  

   

   

 5 月 9 日(土）、登校班ごとに集まり、安全な登校に

ついて考えました。子供たちや保護者の皆様、本校職

員が、それぞれの気付きや思いを表現することで、安

全への意識が高まった 

ように思います。ご協 

力くださった保護者の 

皆様、ありがとうござ 

いました。 

 

  

５月８日（金）、５年生がお茶のおいしいいれ方に

ついて学びました。温度によって「あまみ」「しぶみ」

「にがみ」が変わることを学んだ子供たち。真剣な表

情でいれたお茶をおいしそうに味わっていました。家

庭でチャレンジする姿が楽しみです。 

   

１日（月）租税教室（６年） 水泳学習開始 

     校内人権週間（５日まで） 

     歯みがき強調週間（１０日まで） 

３日（火）歯と口の健康指導 

５日（金）６校ＰＴＡ連絡会 

１０日（水）スマホ・ケータイ教室（５・６年） 

      メディアコントロールデー・人権の日 

１３日（土）引き渡し訓練 

１８日（木）３年校外学習 

１９日（金）２年校外学習 

２４日（水）学校保健委員会 

※変更する場合もあります。御了承ください。 

 

 


