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最大のライバルは自分自身!!

松原小学校長 永吉 眞一

１０月を迎え、朝夕はだいぶ涼しくなり、少し
ずつ過ごしやすくなってきました。１０月１５日
(日)に開催予定の大運動会に向けて、準備や練習
がいよいよ本格的になってきました。子どもたち
のやる気と元気にあふれた様子に、思わずこちら
も笑顔になってきます。様々な学校行事は、子ど
もたちの学校生活に潤いや、変化を与える大切な
ものです。それぞれに目標を持たせ、準備や練習
を重ね、力を伸ばしたり、友達と協力しながら、
集団への所属感や自己肯定感を高めたりすること
に教育的意義があると考えています。
また、特に運動会では、ルールやマナー、勝敗

に対する正しい受け止め方、応援態度、健康管理
等について考えさせ、実践できるようにすること
にも大きな意義があります。苦手意識や不安に打
ち勝って練習し競技することで、「あきらめない、
強い心」を育むこと。競技（演技）、応援、係、
それぞれの立場から、全員が持てる力を最大限に
発揮して達成感を味わい、成長してほしいと願っ
ています。
過日行われた全校朝会では、子どもたちに次の

ような話をしました。

皆さんにはかけっこやリレーのライバルがい
ますか? ライバルを目標にして頑張るというこ
とはとても素晴らしいことですね。ライバルを
思いつかない、考えていないというお友達もい
るようですが、どんな人にも「最大にして最強、
一番のライバルがいる」と思っています。いっ
たい誰のことだと思いますか? ・・、そうです
ね。それは「自分自身」です。

「苦手だからやりたくない」とか、「途中で
あきらめようとか、投げ出してしまえ」と考え
始める自分です。きつくなったり、苦しくなっ
たり、面倒くさくなったり、自分の心が負けそ
うになってきた時に、「やめてしまえ、あきら
めろ、力を抜け」と、自分の心の中に潜む魔物
がささやいてきます。校長先生も小さかったこ
ろは何度もこの魔物に負けそうになったり、負
けたりして、物事を投げ出したり、ごまかした
りした経験があります。大人になった今でも、
時々、この魔物のささやきに心が負けそうにな
る時があります。
（中略）「克己心（こっきしん）」という言葉

があります。「己の心に克つ」、つまり、自分を
襲ってくるさまざまな甘い誘惑に負けず、自分
の目標に向かって努力するという意味です。弱
い自分に負けない、強い心と言ってもいいです
ね。
運動会のかけっこでは、走るのが速い人もい

れば遅い人もいます。着順以上にもっと大事な
ことがあります。それは、昨日までの自分を少
しでも高められるように、諦めず、投げ出さず、
最後まで力を出し切ること、弱い自分に負けな
いことだと思っています。そんな皆さんの頑張
りを期待し、応援したいと思っています。

すでにご案内のとおり、今年度の大運動会は新
校舎落成の記念大会として実施します。子どもた
ちの頑張りにご声援をよろしくお願いいたしま
す。

10月の生活目標

よい本をたくさん読もう

10月の保健・安全目標

保健：目を大切にしよう
安全：交通安全の

きまりを守ろう

10月・11月の主な行事

※ 感染症等の状況によっては、計画している行事の内容
変更等をすることがあります。

10月
１５日（日）新校舎落成記念秋季大運動会
１６日（月）運動会振替休日
１７日（火）C校時（1年14:35頃,2年以上15:25頃下校）

１８日（水）スクールカウンセラー来校(午前)
クラブ活動（４年生以上6校時）

１９日（木）B校時 避難訓練
２３日（月）C校時 租税教室（６年生）

５・６年６時間授業
２６日（木）特別校時 芸術鑑賞会
２８日（土）全国障害者スポーツ大会開会式参加(６年生)
３０日（月）６年生休養措置日
３１日（火）B校時
１１月
◎ 地域が育む「かごしまの教育」県民週間(11/1～7)
◎ 校内読書月間(11/1～30)
◎ いい歯ニッコリかごしま週間(11/7～12)
◎ 計算力強調週間(11/13～17)
１日（水）スクールカウンセラー来校（午前)

クラブ活動
２日（木）家庭教育学級
３日（金）文化の日
４日（土）松原地域資源回収(9:00～)
７日（火）民生委員と語る会
８日（水）市陸上記録会（６年選手）

１０日（金）特別校時（給食あり４時間授業）
就学時健康診断(14:00～16:00)

１１日（土）土曜授業日 松原音楽集会
１４日（火）５年宿泊学習～１６日
１５日（水）スクールカウンセラー来校（午前)避
１７日（金）５年宿泊学習休養措置日
１９日（日）あいご会城山登山
２０日（月）C校時 ５・６年６時間授業
２１日（火）B校時 第３回学校運営協議会
２３日（木）勤労感謝の日 読書の日
２４日（金）校外学習（1～5年）、6年バイキング給食
２６日（日）地域コミュニティ総合文化祭
２７日（月）国際交流会（３年）
２８日（火）中央地域学校保健研究協議会
２９日（水）市小学校音楽会（4年）、クラブ活動

お知らせ

□ かごしま国体バレーボール観戦
１０月１０日（火）５・６年生が、桜島アリーナで「燃

ゆる感動かごしま国体」のバレーボール少年男子の試合
を観戦することができました。京都府対神奈川県の試合
を観戦した児童は、赤色の応援バルーンを叩きながら、
口々に「すごい。」「上手い。」と発するなど、全国トッ
プレベルのプレーを実際に目にすることができて、驚き
と感動を味わうことができたようです。児童にとって貴
重なよい経験になりました。

□ 帰宅時刻を守りましょう
１０月から帰宅時刻が午後５時となっています。夕

暮れ時は、交通事故が多く発生する時間帯でもありま
す。夕方５時までには家に帰り着くよう、帰宅時刻厳
守について各家庭で話題にしてください。


