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鬼は外!!～生活習慣を見直す機会に～

松原小学校長 永吉 眞一

寒気の中にも早春の息吹が感じられる頃となり
ました。学校では昼休みになると、子どもたちが
整備完了した運動場に繰り出し、寒さに負けるこ
となくサッカーや鬼ごっこを楽しんでいます。
さて、２月３日は立春。暦の上ではもう春です。

その立春の前の日が節分。節分とは字が表すとお
り「季節の分かれ目」を意味します。冬から春へ
の分かれ目は、私たち日本人にとって一年の中で
もっとも大きな節目でもあります。これから迎え
る卒業や進級、進学、異動などの節目でもあり、
別れと出会いの季節を迎えます。３学期も残すと
ころわずか。１年間のまとめをしっかりやって、
次のステージへと向かわせたいと思います。
ところで、節分と言えば豆まき。日本の伝統的

な行事の一つです。ご家庭で豆まきをされたとこ
ろも多かったのではないでしょうか。「鬼は外！
福は内！」子どもたちが、自分の心の弱い部分を
鬼に見立て、豆をまいてその鬼を追い出し、弱い
心に負けない強い自分になろうとすることに意義
があります。節目節目の振り返りを大切にして、
次なる成長、前進に生かしていこうとする日本の
良き伝統の一つと言えるかもしれません。
誰でも苦手なことや、克服しなければならない

課題の一つや二つあるものですが、悪い習慣はで
きるだけ早い時期に改善し、良い習慣を身に付け
させていくことが大切です。夜更かし(ゲーム、
YouTube)、朝寝坊、遅刻、忘れ物、身の回りの整
理整頓、お手伝い・・等々、これまで成長してき
たことや今後改善すべき課題等について家族で具

体的に話題にして、目標を立てさせてみてはいか
がでしょうか。学校では、そんな子どもたちの頑
張りを見守り、応援していきたいと思います。

２月の生活目標

学習のまとめをしっかりしよう

２月の保健・安全目標

保健：寒さに負けない身体をつくろう
安全：寒いときの安全に気をつけよう

２月と３月の主な行事

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
計画している行事を中止又は延期することがあります。

２月
１６日（金）C校時 学校保健委員会

薬物乱用防止教室（6年）
∼１７日（土）松原地域コミュニティ資源回収8:30

１８日（日）あいご会城山登山
１９日（月）C校時 ５・６年６時間授業
２１日（水）通学保護員さんお礼の会

スクールカウンセラー来校(午前)
２２日（水）学校運営協議会
２３日（金）天皇誕生日 読書の日
２７日（火）C校時 授業参観･保護者会（４～６年）
２８日（水）授業参観･保護者会

（午前：特別支援学級、午後：１～３年）、
家庭教育学級
スクールカウンセラー来校(午前)

２９日（火）B校時 劇団四季観劇会（６年）
３月

１日（金）６年生を送る会 ふれあい遠足
４日（月）B校時
５日（火）C校時
６日（水）Ｂ校時 スクールカウンセラー来校(午前)
７日（木）B校時
８日（金）Ｂ校時 民生委員と語る会,学校開放運営説明会

１１日（月）C校時 ５・６年６時間授業
１２日（火）Ｂ校時
１３日（水）Ｂ校時 スクールカウンセラー来校(午前)
１４日（木）Ｂ校時 卒業式会場準備

１５日（金）Ｂ校時 卒業式予行練習 同窓会入会式
１７日（日）あいご会城山登山
１８日（月）～１９日（火）Ｂ校時
２０日（水）春分の日
２１日（木）B校時
２２日（金）第７２回卒業式(４～６年)
２３日（土）読書の日
２５日（月）修了式・辞任式
２６日（火）子ども応援隊歓送会

春季休業～４/７（日）

お知らせ

□ 入学説明会、新入学児の集い

2月8日（木）に、令和6年度新入学児対象の入学説
明会と新入学児の集いがありました。入学説明会では、
入学までに身に付けてほしいことや準備物、小学校で
の過ごし方等の説明をしました。
新入学児の集いでは、5年生の

児童が新入学児童を迎え、グル
ープごとに校舎案内や体育館で
のふれあい遊びを企画、運営し
ました。新入学児童は喜んで参
加し、５年生も最上級生になる
ための心の準備を整えることが
できました。

□ 春のあんしんネット・新学期一斉行動について

卒業・進学・進級の時期には、スマホやゲーム機器
等のインターネット環境が変化する中で、SNSに起因
する犯罪被害、長時間利用に伴う健康被害、高額課金
トラブル等が多数発生しています。インターネットの
適切な利用について、内閣府から一斉行動の呼び掛け
がありました。各家庭での取り組みをお願いします。
１ ペアレンタルコントロール(保護者による管理)

利用時間の制限・調整、課金管理等ができるペア
レンタルコントロール機能を活用するようにしまし
ょう。

２ フィルタリング
年齢制限のあるサイト閲覧やゲームアプリのダウ

ンロードなどの制限ができるフィルタリングを設定
しましょう。

３ 家庭内でのルールづくり
規則正しい生活習慣の大切さやインターネット利

用による被害やトラブルについて具体的に話し合
い、各家庭でルールを決めるようにしましょう。

重要 転出の連絡について
次年度の学級編制における学級数の基準と

なることから、令和６年３月末までに転出す
る場合は、転出が決定した時点で速やかに学
校（担任又は教頭）に連絡してください。得
られた情報は、目的外には使用しません。


