
 

 

一生懸命を続けることの大切さ！ 

校内持久走大会 

１１月２５日（金），３年生～６年生の校内持久走大会が，あいハウジンググランド・

多目的グラウンドで行われました。 

この日までに子供たちは，朝の時間や体育科の学習時間を通してたくさんの練習

に励んできました。 

３・４年生は１２００ｍ，５・６年生は１５００ｍの距離を自分の力に合わせて完走しま

した。子供たちは，この日に向けた目標を立てて練習してきました。「〇位以内に入る」

順位を目標にしたり，「〇分より速くゴールする」タイムを競う目標にしたり，どれも苦

しくても負けずに走り続ける気持ちを込めた目標です。 

「一生懸命」を継続することは，決して簡単なことではありません。今回の持久走大会

をとおして，「一生懸命」を続けることの大切さを実感できたと思います。そして，ゴー

ルした時の感激を忘れないでほしいと思います。 

これから寒い冬の季節になります。寒さに負けずに元気よくがんばってほしいです。 

 

 

 

 

自分のいのちのつながり「性に関する指導」 
  １１月１６日に助産師を迎えて性に関する指導「生命（いのち）

の記念日」出前授業を実施しました。授業では，生命の誕生や出

産について学習したり，「赤ちゃん抱っこ」を体験したり，自分の命

が大切に育てられたことを知りました。子供たちは，驚きながらも

真剣に学んでいました。 

 


