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一意奮闘 ～今この瞬間を 最高の時間に～  

 

校長 森園 守  

 ９月に入っても日本各地で３５℃を超える猛暑日が記録され，残

暑では片付けられないほどの暑さが続きました。今年の体育大会

は，新型コロナウイルスの影響による参観者の制限はしませんでし

たが，熱中症予防の観点から競技内容を精選して実施しました。 

 開会式から，たくさんの御来賓の皆様や地域の皆様，そして保護

者の皆様が，生徒の応援にお越しいただきありがとうございました。晴天に恵まれ気温が上昇する

中でしたが，この日を迎えるまで競技や応援の練習に取り組んできた成果を存分に発揮することが

できたと思います。 

  今年の種目は，「俵運搬リレー」や「みんなでつなぐ明るい和☆」（リム回し）など，新たなリ

レー競技も行われました。どの学年種目も，最後までどちらが勝つかわからない見ごたえのある競

技でした。 

 体育大会の目標は，優勝をめざすということもありますが，大切なことは一人一人が自分の力を

出し切って，自分のため，学級のために全力を尽くすこと，そして学級や，赤組，白組がひとつに

なって全員の力で今年度の体育大会を創り上げることにあります。 

 今年度の体育大会のスローガンは，「一意奮闘」（意味は「一つのことにひたすら集中して，精

一杯力を尽くすこと」），サブテーマは「今この瞬間を，最高の時間に」でした。 

 このスローガンのもと，どちらの組も全力を尽くし，見ている人を感動させる素晴らしい競技や

演技，応援する姿を見せてくれました。また，閉会式では，全校生徒，職員で声高らかに校歌を歌

い上げることができました。正に，一人一人が一つのことにひたすら集中して精一杯力を尽くすこ

とで，それぞれが充実感や達成感，そして感動を共有できる「最高の時間」にすることができたと

思います。 

  ３年生は，最後の体育大会を悔いのないように仲間と協力しながら努力し，最上級生としての立

派な姿を見せてくれました。「一つのことにひたすら集中して，精一杯，力を尽くす」この輝かし

い姿を明和中の伝統として，１，２年生にもしっかりと引き継がれることを期待します。 
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奉 仕 



１０月の主な行事 

10月 6日(金) 生徒会選挙 

   7日(土) テスト前部活動停止（～12日） 

  12日(木)～13日（金）中間・実力テスト 

  14日(土) 土曜授業 

  15日(日) 第 49回 明和校区総合体育大会（明和小） 

  19日(木) 父親セミナー 

  20日(金) 第５回ＰＴＡ運営委員会 

  27日(金) 合唱コンクール・学習発表会 

  30日(月) かごしま大会閉会式（1・2年生参加） 

    体育大会 選手種目記録 

 
 
プログラム２番 【女子８００ｍ】大会記録 R1年 春田愛琳（２分 38秒９８） 

1位 一氏 みひろ（2分 59秒） ２位 針山 琉衣 （3分 01秒） 3位 平 桜弥（３分 07秒） 

プログラム３番 【男子 1500m】大会記録 H2年 藤田 貴明 （4分４５秒００） 

1位 河野 希宥（５分 49秒５５） ２位 赤島 啓太（５分 51秒４２） ３位 後野 理央（6分０９秒 79） 

プログラム４番 【女子１００ｍ】 

 1年 2年 ３年 

1位 加治佐 心美 （16秒 04） 西元 萌々子 （15秒 24） 藤田 明樹 （16秒 13） 

2位 西 華愛 （16秒 30） 野口 結愛 （15秒 25） 西窪 文歌 （16秒 28） 

※大会記録 Ｈ６年 西川 亜希 （14秒 06） H30年 栫 美咲（13秒 99） R１年 栫 美咲（14秒 19） 

プログラム４番 【男子 100ｍ】 

 1年 2年 ３年 

1位 増田 龍耶 （１３秒３８） バシスト 依沙安 （１３秒６２） 今村 隼人 （１２秒４０） 

2位 末吉 伶多 （１４秒４７） 下尾 樹 （１４秒 25） 塩浦 駆 （１２秒６９） 

※大会記録 Ｈ１７年 西村 太智 （１２秒９３） H１９年 椎原 佑弥 （１１秒２５） S62年 堀之内 武志（１０秒９０） 

プログラム１１番 俵運搬リレー 【女子】 

 学級 メンバー 記録 

1位 ２－２ ①淵上 聖菜  ②花田 まおり  ③今村 凛音  ④鶴﨑 侑奈 ４０秒２２ 

2位 ２－１ ①盛永 陽世  ②吉見 仁奈  ③西元 萌々子  ④中薗 陽愛 ４０秒３９ 

プログラム１１番 俵運搬リレー 【男子】 

 学級 メンバー 記録 

1位 ３－１ ①春田 稿志  ②上園 陽士  ③藤井 晴  ④西 愛仁 38秒 10 

2位 ３－２ ①猿渡 祐月  ②高江 尚征  ③東 透生  ④森園 巧己 38秒 80 

プログラム 17番 色別対抗リレー 

  メンバー 記録 

1位 紅 ①針山琉衣 ②増田龍耶 ③野口結愛 ④下尾樹 ⑤中西菜葉 ⑥塩浦駆 2分 11秒４１ 

2位 白 ①西華愛 ②明石侑士 ③西方渚 ④バシスト依沙安 ⑤永山葵 ⑥今村隼人 2分 14秒８３ 

 

スクールカウンセラー ～来校日～ 

 

○ 黒松先生（市 SC） 

 10月 6、20、27 日 →（9:10～12:10） 

 10月 13 日 →（9:10～16:40） 

○ 白井先生（県 SC） 

 10月 18 日（9:00～12:00） 

 

 ※相談の予約は教頭へ 


