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「守 破 離」 
                           校 長  長﨑 伸一 

 
「守(しゅ)破(は)離(り)」とは，茶道や剣道で用いられ，転じて，学ぶ場ならど

こでも使われるようになった言葉です。まず「守」とは，先生からの教えを忠実に
学び．ひたすらその後の土台となる基礎・基本を身に付けるという段階です。次
に，「破」とは，これまで築いてきた基礎をもとにして土台を守りつつも応用・改
善していこうとする段階。つまり，自分の殻を破って自己の技を磨き創造する段階
です。さらに，「離」とは，あらゆる修行の結果として極め，先生を離れて自己の
流派を構築する段階です。少し古いと思われそうな「守破離」ですが，なぜ大切
にされてきたのか，考えてみましょう。 
 「学ぶ」の語源は「真似る」と同じです。人はこれまでのやり方・考え方を真
似しながら，自分なりのオリジナリティを発揮してきたのです。「自分だけのア
イデアだ」と思うことでも，実はそれは今まで自分が見聞きしたものの集大成な
のです。「古い考えだ」「もっと新しいことをしたい」・・・このように思ってい
ると学びのチャンスを逃します。 

 
 「守」のコツは徹底的に真似ることです。真似る相手には次のような人を選びましょう。①尊敬
できる人 ➁結果を出している人 ➂信頼されている人 ④憧れる人 となるでしょうか。「この
ような人になりたい」と思える人を探すことから始めましょう。誰を参考にするか，誰のまねをす
るかが非常に大切になってきます。 
「破」のコツは，積極的に経験を積むということです。経験は行動によってしか得られません。

まずはやってみるという姿勢が大切なのです。 
「離」のコツについても触れておきましょう。それまでのやり方にとらわれず「思うがままの境

地」に達する，完全なる独創性が発揮されるには，「守」を通ることが大切です。新しいことに挑
戦する時は，「守」から入らざるを得ません。誰もが最初は「守」を通るのですね。 
 

 この「守破離」の言葉を中学校生活に置き換えてみましょう。まず，「守」とは１年生の段階で
あり学校生活の基礎・基本をしっかり守り，南中生としての土台を築く段階です。次に「破」と
は，二年生の段階であり自分の殻を破り，自分で考え自分で判断して南中生として，学校生活の中
身を充実させる段階です。そして，「離」とは，三年生の段階です。南中の顔として様々な活動に
積極的に取り組みながら良き伝統や文化等を後輩に引き継ぎながら，次の
段階へ進む。いわゆる卒業の段階ですね。 
 
例えば，学習については思い切って「守」の１年生に返ってみることも

大切かもしれませんね。いやいや１年生と言わずに小学校の分野まで，戻
ってやり直してみる。そのことが結局，近道であったということをよく聞
きます。それぞれの学年での学校生活を振り返りながら，次の段階に向け

て積極的に取り組みましょう。 

 

 
 ５月19日（木）に家庭教育学級の開校式が行 

われました。今年度は，「アロマ虫除けスプレー 

作り講座」や「太極拳」，「お酢を使ったヘルシ 

ー料理」など８回の講座が開かれます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 １年生は，５月25日（水）・26日（木）に，県立青少年研修 

センターで宿泊学習を行いました。１日目は，野外協力ゲー 

ムや星の学習，２日目は，竹箸つくりに挑戦しました。学校で 

は体験できない活動をとおして，友だちのよさや挑戦することの大切など 

多くのことを学んだようです。 
  

  

 

 

 

 

 

 

 ３年生は，５月25日（水）・26日（木）の４ 

～６校時，高校説明会を実施しました。２つ 

の会場に分かれて，27校の高等（専門）学校の 

先生方に学校の特色について説明していただ 

きました。 

 生徒からは，「自分の志望する高校の魅力を 

再発見できた。」「早く体験入学に行きたくな 

った。」「自分の進路選択にイメージをもって参考にするこ 

とができた。」といった感想が寄せられました。 

 ３年生にとって，進路への意識が高まる大きなきっかけ 

となったようです。 

 

 南中では，学校生活において様々な悩みを抱える生徒に対し，専門のカウ 

ンセラーによるカウンセリングを実施しています。また，保護者からの相談 

も受け付けています。一人で悩まずにご相談ください。連絡は，担任または 

教頭まで。 

【市のカウンセラー】中島由美子先生（訪問日は先日配布してあります） 

【県のカウンセラー】槇山 春香先生 ６月７日（火），６月 30日（木）， 

７月５日（火）の午前９時～12時 

南中学校便り
・礼を正し 

・場を清め 

・時を守る 
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