
 

    

 

 

    

 

 

 

前向きに授業に参加しよう 

 
                                校 長  長﨑 伸一 
  

 「やればできる」と言われた人は，結構多いんじゃないかな。先生方はよく言

いますよね。「やればできる」と言われた人は，どう感じますか？それで，やる

気を出してくれる人もいますが，ともすれば「そうか，俺ってやっぱりそうだよ

な。やればできるもんな。今，やらなくてもいいや。後でいいや。」そんな思考

になってしまう人はいませんか。そんな風に考えてしまって，いつまでもやらな

いものだからますます周りの人と差がついてしまう。追いつかなくなってしま

う。そしてついに，やってできないことがバレてしまう。でも，やらなければ「お

れはできるんだ」と，とりあえず思っていられる。 

「やる気」のことを「見えない学力」といいます。国語や数学は授業があって，点数が付きますね。

学力としてはっきりわかる。しかし「やる気」には授業がない。どうしたらいいでしょう。私は，「や

る気」とは「楽しむ力，わくわくする力」だと思います。 

ネズミの話をしましょう。ネズミも哺乳類ですから，脳の構造は人間とほと

んど同じです。ネズミのひげはとても敏感で，人間で言うと，人差し指のはら

と同じなのだそうです。私たちは，人差し指で何かにちょっと触っただけで，

ツルツルしているなあとか，ザラザラしているなあと分かりますよね。ネズミ

のひげも，ちょっと何かに触れただけで，ツルツルとかザラザラとか脳の反応

で分かるらしいのです。そんなネズミのヒゲが何かに触れた時の脳の反応を調

べた実験があるのですが，それによると，こちらから何かを近づけて触らせた

時よりも，ネズミが自分から興味を持って積極的にやる気を持って触っ

た時の方が，１０倍ぐらい脳が反応を示すそうです。興味を持つこと，や

る気を持つことの大切さが分かりますね。学校の授業は，圧倒的に受け身

です。先生の言うことをひたすら聞いて，ひたすらノートに写して，聞か

れたことをなんとかしのいで答えて・・・そんな受け身的な態度では「や

る気」は育ちません。 

 先生方も「楽しく御機嫌な授業」を目指しますから，みなさんも前のめ

りになって，楽しみながら，ワクワクしながら授業を受けてみてくださ

い。脳の中心にある「側座核」というところが，活性化すると「やる気」が湧いてくることが，科学

的な実験で確かめられています。実験に参加した人で，側座核が活性化した人に，どうやって活性化

させたのか，コツがあるのか，と聞いたところ，「楽しいことを想像したら，自然と活性化していて

気付いたらやる気がみなぎっていた。」と答えたそうです。どうでしょう。みなさんも「楽しく御機

嫌に授業に参加する」「前向きに授業に参加する」を実践してみましょう。 

 

 

３月は中田先生のみとなります。お申し込みの際は，担任ま

でご連絡ください。 

【市カウンセラー】中田 眞弓 先生：３月19日（火）午前 

 

 

２月17日（土），宇宿小学校体育館で，令和５

年度宇宿・南校区合同立志式が行われました。来

賓や小学校時の担任の先生のあいさつの後，生徒

代表が決意を述べました。    

その後，鹿児島大学農学部助教の平瑞樹さんを

招いて「環境との調和に配慮した景観デザイ

ン」という演題で講演していただきました。 

これまでの自分を振り返り，自分の将来につ

いて考えるきっかけになったでしょうか。久しぶ

りに再会した友達や先生もいたようです。楽しい

時間を過ごすことができました。 

南，宇宿両コミュニティ協議会の皆様，ありが

とうございました。 

 

 

２月26日（月）・27日（火）・28日（水）の３日間，２

年生は職場体験学習に参加しました。今年度は，67か所の

事業所に御協力いただきました。 

「仕事は，お金のためだけではなく誰かの笑顔のために

するもの。」「仕事をする上で，コミュニケーションが大

切であることがわかった。」などの感想が寄せられました。 

 

 

○第21回いぶすき菜の花剣道錬成大会 

  ２年男子個人第２位：岡本幸城（２年） 

〇第８回南さつま市「日新公いろは歌」短歌大会 

  南さつま市文化協会賞：海江田孔星（２年） 特選：池田咲希（２年） 

佳作：片平百音（２年），大迫日菜（２年） 

〇第11回 JBAソロ・アンサンブルコンテスト 

  中学生部門（ソロ）銀賞：岡本真帆（２年） 

〇市中学男子バレーボール1年生大会 第３位 

〇令和５年度明るい選挙啓発標語・作文コンクール 

  優秀賞：石川龍之介（１年） 長野日和（２年） 

 

 

 

 

 

 

 

・礼を正し 

・場を清め 

・時を守る 

 

 

 

 

令和６年３月１日（金）発行 第１１号 

 

＜立志式の様子＞ 

＜４月の主な行事（予定）＞ 

来年度の４月の土曜授業はありません。ただし３月に実施します。 

８日（月）新任式・始業式・入学式・１年保護者会，９日（火）身体計

測，10日（水）標準学力検査・オリエンテーション，12日（金）生徒会入

会式・部活動紹介，17日・18日全国学力状況調査，18日～5/1三者相談 

26日（金）保護者会（２，３年）・ＰＴＡ総会  

※ 令和６年度行事計画予定表は，決まり次第連絡しホームページに掲載します。 

1 金

2 土 週休日

3 日 週休日

4 月 職員会議

公立高校一般入学者選抜

１年：クラスマッチ

公立高校一般入学者選抜

２年：クラスマッチ

３年：クラスマッチ

教材選定委員会

１・２年：保護者会

PTA執行部会

9 土 週休日

10 日 週休日

卒業式予行・準備

同窓会入会式

12 火 第６５回卒業式

13 水

14 木 栄養教室（２年）

第４回学校運営評議会

栄養教室（２年）

16 土 週休日

17 日 週休日

18 月 生徒会専門部会

19 火 市SC（午前）

20 水 春分の日

21 木 生徒集会

全体職朝

地域生徒会

大掃除

23 土 週休日

24 日 週休日

修了式

辞任式

職員会議

26 火 小・中連絡会

27 水 新入生物品販売

28 木

29 金

30 土 週休日

31 日 週休日

金22

月25

金8

11 月

15 金

5 火

6 水

7 木

３月


