
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南 方
みなみかた

小
しょう

のお友達
ともだち

へ 

「休
やす

み時間
じ か ん

になりました。今日
き ょ う

も一日
いちにち

，手洗
て あ ら

い・うがい，教 室
きょうしつ

の空気
く う き

の入
い

れ換
か

えを頑張
が ん ば

りましょ

う。」という放送
ほうそう

を覚
おぼ

えていますか？「♪おねがい～おねがい～かめさん～かめさん～♪」と歌
うた

いな

がら，おうちでも手
て

洗
あら

いをがんばっていますか？ 

どのニュースをみても，新型
しんがた

コロナウイルスにかからないための一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

は石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

い・うがいが大切
たいせつ

だと伝
つた

えています。 

さあ，今日
き ょ う

も一日
いちにち

，手洗
て あ ら

い・うがいをがんばりましょう。            保健室
ほ け ん し つ

より 


