
「食の大切さ」を考える
校 長 蓑毛 透

10月に入った途端に，朝晩の気温がぐっと下がり，秋の深まりを感じるようになりました。あぜ道
のススキが風に揺れ，キンモクセイの良い匂いが教室に流れ込んできます。まだまだ昼間との寒暖
差はあるものの，大変過ごしやすい季節になってきました。2学期も折り返しに入ります。学習面，生
活面において充実した毎日が過ごせるよう，体調管理に留意しながら教育活動を進めていきます。
今年は，6月号でもご紹介したように，これまで使っていた田んぼから場所を変えて米作りに取り

組みました。おかげさまで，支援ボランティアの方々のご協力もあり，害獣の被害もなく，籾にして5
俵の収穫を得ることができました。11月には，「みなよし米をまるごと味わう週間」として，収穫した
米を給食で出してもらいます。また，少しではありますが，ご家庭にもお届けすることができました。
お味はいかがだったでしょうか。新米のつやと甘さを味わっていただけたのではないかと思います。
また，校舎前に植えたサツマイモもたくさん収穫することができました。つながりの時間を使い，１・２
年生と幼稚園児が掘りました。さくら・ひまわり学級においても，生活単元の時間を使ってたくさん
収穫することができました。収穫したサツマイモも，ご家庭に持ち帰ったと思います。
学校では，4校時終了後給食の時間になりますが，給食の時間は，ただ給食を摂るという時間で

はなく，食事のマナーや好き嫌いなく食べること，栄養など，給食を通して様々な身に付けなければ
ならないことを学習する時間です。また，家庭科や特別活動等では，健康な身体や献立，食生活に
ついて学習します。私たちの生活にとって「食べる」ということは，切っても切り離せない大切な活動
の一つです。今回の米作りの一連の活動も，総合的な学習の時間，及び生活科の中の，作物を育
てる学習を通して，作物を育てることの意味や難しさ，苦労を感じながら，最終的には食べることで
食の大切さを考える良い機会になったことと思います。
健康な身体は，食べることから。好き嫌いなく食べ，元気に生活できるよう，このような機会を捉え

て改めて食の大切さについて親子で語る場をもっていただければと思います。

１1月の行事計画 8 （水） 鹿児島市小学校陸上記録会（６年生）

1 （水） 地域が育む「かごしまの教育」県民週間（～７日） 10 （金） 芸術鑑賞会（３校時）

皆与志米をまるごと味わう週間（～９日）給食試食会 １１ （土） 土曜授業日

２ （木） 就学時健康診断（郡山改善セ） １３ （月） 家庭学習充実期間（～２１日）

食育授業【低・中：２校時】【高：３校時】 １７ （金） 移動図書館巡回日

3 （金） 文化の日（祝） ２３ （木） 勤労感謝の日（祝）

5 （日） 学習発表会・校区文化祭・みなよし秋祭り ２８ （火） 市小学校音楽会（午後出演）【お弁当】

６ （月） 振替休日 ３０ （木） 持久走大会試走

７ （火） 納金日 緑の時間 米飯給食

いい歯ニッコリかみかみ週間（～１２日）
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行事の変更について
持久走大会に向けた試走の日を当初の予定から変

更しました。



学 校 の 様 子 ！！

≪実りの秋～米と芋の収穫～≫

３日に稲刈りを実施しました。米倉さん，西さん

ご夫婦の支援をいただきこれまで育った黄金色

に実った稲を刈り取ることができました。

子供たちは，鎌で刈り取った稲を束にし，しばり

うまに掛けました。わらで縛るのはなかなか子供

たちの力では難しく，今年は，ナイロン紐で縛りま

した。上学年の力でも縛ることができました。

１３日は脱穀を行いました。天候不良が予想さ

れたので，日程を変更しての実施となりました。

昨年以上の収穫があり豊作を喜びました。あい

にくの雨で，最後のお礼は言えませんでしたがお

礼のお手紙を後日支援ボランティアの方にお届

けすることができました。ありがとうございました。

１９日は幼稚園児と

１・２年生，特別支援学

級の子供たちがいもほ

りをしました。こちらも

大豊作。焼き芋にして

食べます。また，お米も

お芋も給食でも味わいたいと思います。

≪最後の交流会≫
５・６年生が，皆与志特別支援学校との交流

会を行いました。令和５年度末で閉校が決まって

いるため今回が最後の交流会となりました。

5m以上距離を取りながらの交流で，近くでお

話しすることはかないませんでしたが，準備して

いた「読み聞かせ」や「手遊び歌」など行いまし

た。特別支援学校の２人からはダンスや体操を披

露していただき，手拍子を送りながら，対面交流

を楽しみました。子供たちの心にいつまでも残っ

てほしい交流会でした。

学校からのお知らせ

≪音楽・家庭科の学習支援≫

中学年・高学年の音楽の楽器演奏を花野団地

の加藤先生，家庭科のミシンの使い方を保護者

の三井先生，学園の福満先生から学習支援ボラ

ンティアとして子供たちに教えてくださいました。

丁寧に教えていただき，子供たちもコツをつかみ

ぐんぐん上達しました。 エプロン・ナップザックは

完成しました。器楽演奏は，学習発表会で披露す

る予定です。楽しみにしてください。

学校からのお知らせ

≪地域が育む「かごしまの教育」県民週間≫
１１月１日（終日参観），２日(終日参観)，５日

（学習発表会），７日（午前中参観）の期間は，学

校自由参観になります。今年は，自由に参観でき

ますので，ご近所お誘い合わ

せの上，ぜひ学校にお越しくだ

さい。幼稚園・小学校どちらも

お待ちしています


