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鹿児島市立宮小学校 タブレットＰＣを使
つか

うときの約束
やくそく

 
 

     

 

 

 

 

 

１ 学校
がっこう

で使うとき 

  【授 業 中
じゅぎょうちゅう

の約束
やくそく

】 

 ・ 先生
せんせい

の指示
し じ

を守
まも

って使
つか

います。 

 ・ 使
つか

わないときは，引
ひ

き出
だ

しの中
なか

に入
い

れます。 

  【授業
じゅぎょう

以外
い が い

で使うときの約束
やくそく

】 

   ① 担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらって使うとき 

 どのアプリケーション
あ ぷ り け ー し ょ ん

で何
なに

をするのか，担任の先生
せんせい

と確認
かくにん

したあと，教
きょう

室内
しつない

のみで使
つか

い 

ます。原則
げんそく

，インターネット検索
けんさく

（ユーチューブ等
など

）や，scratch（スクラッチ）などのプ 

ログラミングによるゲームはできません。 

  ② 委員会
い い ん か い

，クラブ
く ら ぶ

，専科
せ ん か

等
とう

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらって使
つか

うとき 

    まず，どのアプリケーションで何
なに

をするのか，担当
たんとう

の先生
せんせい

と確認
かくにん

します。次
つぎ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

 

   にも確認
かくにん

したことを知
し

らせます。そのあと，活動
かつどう

に応
おう

じた場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

で使
つか

います。 

２ 家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

って使
つか

うとき 

  【家庭
か て い

で使
つか

うときの約束
やくそく

】 

 ・ タブレットＰＣをランドセルに入れて持
も

ち帰
かえ

ります。 

 ・ 学習
がくしゅう

(ナビマやロイロノート，調べ
し ら べ

学習
がくしゅう

)以外
い が い

の目的
もくてき

で使用
し よ う

しません。 

 ・ ユーチューブなどの動画
ど う が

も，学習
がくしゅう

以外
い が い

のものは見
み

ません。 

 ・ タブレットＰＣを使う
つ か う

時間
じ か ん

は，家
いえ

の人
ひと

とよく話合
はなしあ

って決
き

めましょう (○時
じ

○分
ふん

～○時
じ

○ 

  分
ふん

までの○分間
ふんかん

など) 。   ※ 午後
ご ご

９時
じ

以降
い こ う

は，使
つか

いません。 
 

   

 

  ・ 背筋
せ す じ

を伸
の

ばした正
ただ

しい姿勢
し せ い

で，画面
が め ん

から目
め

を３０㎝
センチ

以上
いじょう

離
はな

して使
つか

います。 

  ・ ３０分
ふん

に一回
いっかい

は，２０秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

を離
はな

し，遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めます。 

  ・ 画面
が め ん

の反射
はんしゃ

や映
うつ

り込
こ

みなどに気
き

を付
つ

け，部屋
へ や

の明
あか

るさに合
あ

わせて画面
が め ん

の明
あか

るさを変
か

えま 

   す。 

タブレット PCは，学習
がくしゅう

のために使
つ か

います。学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない動画
ど う が

を

見
み

たり，ゲームをしたりするなど，学習
がくしゅう

以外
い が い

に使
つか

ってはいけません。  

約束
や く そ く

を守
ま も

ることができない場合
ば あ い

は，タブレットＰＣを使
つ か

うことがで

きなくなります。正
た だ

しく使
つ か

って，よりよい学習
がくしゅう

に役立てましょう。 

 

場所
ば し ょ

と時間
じ か ん

の約束
やくそく

 

健康
けんこう

を守
まも

るための約束
やくそく

 



 

 

  ・ 自分
じ ぶ ん

のタブレットＰＣは，自分
じ ぶ ん

で使
つか

いましょう。友達
ともだち

には貸
か

しません。 

  ・ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

，写真
しゃしん

， I D
アイディー

・パスワードなど）は，絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

 

   みません。 

  ・ 相手
あ い て

を傷
きず

つけたり，いやな思
おも

いをさせたりすることは絶対
ぜったい

にしません。 

 ・ カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは， 必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

  ・ もしもあやしいサイトに入
はい

ってしまったときは，すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ，先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 

 

  ・ 学校
がっこう

と自宅
じ た く

，児童
じ ど う

クラブ以外
い が い

の場所
ば し ょ

で使用
し よ う

してはいけません。ただし，担任
たんにん

の先生
せんせい

が許可
き ょ か

  

   した場合
ば あ い

は，許可
き ょ か

された場所
ば し ょ

で使用
し よ う

することもできます。 

   ※ 必
かなら

ず「何
なん

のために」「どこで」使用
し よ う

するのかを担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

え，許可
き ょ か

をもらいます。 

 ・ 持
も

ち歩
ある

くときは，片手
か た て

や両手
りょうて

でかかえて持
も

ちます。持
も

ったまま走
はし

ったり，地面
じ め ん

に置
お

いた 

  りしません。 

  ・ 画面
が め ん

には，指
ゆび

やタッチペン
た っ ち ぺ ん

で触
ふ

れます。それ以外
い が い

の物
もの

（鉛筆
えんぴつ

・ボールペンなど）では触
ふ

 

   れません。 

  ・ タブレットＰＣの上
うえ

に，物
もの

を置
お

きません。 

 ・ タブレットＰＣを，湿気
し っ け

の多
おお

いところや日光
にっこう

の下
した

，ストーブの近
ちか

くなどに置
お

きません。 

 ・ 使
つか

わないときは，教室
きょうしつ

の電源
でんげん

保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れます。 

 ・ 故障
こしょう

したときや，調子
ちょうし

が悪
わる

いときは，すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 
 

 

 

  ・ タブレットＰＣの，デスクトップのアイコンの位置
い ち

や背景
はいけい

の画像
が ぞ う

，色
いろ

などの設定
せつてい

を変
か

 

   えません。 

 ・ 自分
じ ぶ ん

が作
つく

ったデータやインターネットの写真
しやしん

・動画
ど う が

は，先生
せんせい

が許可
き よ か

したものだけを保存
ほ ぞ ん

 

  します。 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

を大切
たいせつ

にするための約束
やくそく

 

タブレットＰＣを大切
たいせつ

にするための約束
やくそく

 

その他
た

の約束
やくそく

 


