
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

令和８年度宮小学校だより第２号（５月発行）        鹿児島市立宮小学校 

校訓 考える 強 い 明るい 思いやり の 

宮 っ 子 

※ ホームページにも掲載しています。右のＱＲコードより→ 

 

 

               

校長 山里浩美 

新緑がまぶしく，さわやかな風が心地よい季節と

なりました。一方で，５月とは思えないような暑い日

も続き，熱中症等，子供たちの体調管理には一層の配

慮が必要な時期でもあります。保護者の皆さまにお

かれましては，水分補給や睡眠時間の確保など，御家

庭での御協力に感謝申し上げます。 

 

先日，成田奈緒子氏の著書『「発達障害」と間違わ

れる子供たち』を読み，子供の育ちについて改めて深

く考える機会となりました。この本の中では，基本的

な生活習慣の乱れによって，子供が本来持っている

力が十分に発揮されず，結果として発達に課題があ

るかのように見えてしまう子供たちの姿が紹介され

ています。特に印象に残ったのは，「睡眠」「食事」

「生活のリズム」といった，当たり前とも思われがち

な基本的な習慣が，子供たちの心と体，そして学びの

土台を支えているという点です。夜更かしや朝食抜

きが続くだけでも，集中力が続かなくなったり，感情

のコントロールが難しくなったりするなど，子供た

ちの学校生活にも大きな影響が出ることが指摘され

ていました。学校では，子供一人一人のよさを伸ば

し，安心して学べる環境づくりに全職員で努めてい

ますが，その土台となるのはやはり家庭での生活で

す。規則正しい生活リズムの中で，十分に眠り，決ま

った時刻にきちんと食べ，朝気持ちよく登校する。こ

うした日々の積み重ねが，学習意欲や友達との関わ

りにもつながっていきます。気温が高くなるこの時

期は，疲れがたまりやすく，生活リズムも乱れがちに

なります。だからこそ，今一度，御家庭において「早

寝・早起き・朝ごはん」をはじめとする基本的な生活

習慣を振り返っていただきたいと思います。（早寝の

ためには，ゲーム等の時間についても！） 

子供たちが本来持っている力を十分に発揮し，笑

顔で学校生活を送ることができるよう，学校と家庭

が手を取り合いながら支えていければと願ってお

ります。今後とも御理解と御協力をよろしくお願

いいたします。 

    
 
１日(月) 歯と口の健康週間(～５日) 

 ２日(火) プール清掃⑤⑥ 
３日(水) 校内読書旬間(～1２日) 

 ４日(木) 移動図書 
８日(月) プール開き 
９日(火) 人権教室②～④ 

１０日(水) クラブ活動➁ 
１２日(金) 田植え①～③（５，６年） 
１３日(土) 土曜授業，保護者読み聞かせ 

学校保健委員会，合同防災教室 
児童引渡し訓練 

１５日(月) 特別校時，小中連携研修会 
１7日(水) 児童代表委員会・児童保健委員会⑥ 
１８日(木) 移動図書，県 SC 来校，ＰＴＡ役員会 
２０日(土) 子ども食堂「宮っ子」 
２６日(金) チャレンジウィーク(～2日) 
３０日(火) ごみの３R教室⑤（４年） 
５月 25日～６月 25日 ニコニコ月間  
 
 
 
 
１日(水) 特別校時，水泳学習発表会②～④ 

家庭教育学級，学級 PTA， 
清掃強調週間(～９日) 

２日(水) 移動図書，AEA⑤⑥（５，６年） 
 ７日(火) 第２回学校運営協議会 
 ８日(水) AEA①～④（３～６年）， 

児童代表委員会・児童保健委員会⑥ 
９日(木) 鹿児島ジュニア検定(５，６年)，AEA⑤⑥， 

性に関する指導⑤⑥(５，６年) 
１５日(水) クラブ活動⑥ 
１６日(木) 移動図書 
１７日(金) 終業式，大掃除， 

水難防止強調期間(～８／31) 
１８日(土) 子ども食堂「宮っ子」 
１９日(日) 親子レクリエーション（おやじの会主催） 
２１日(火) 保護者との教育相談(～３０日) 
２６日(日) 桜通り清掃活動(総務部，保体部，地域部) 
２７日(月) 市水泳記録会６年生大会 

https://www.keinet.com/miyas/


令和８年度 児童会目標 

     

 ５月９日(金)に，第１回学校運営協議会が行われました。「学校

運営協議会」とは，学校とＰＴＡ，地域が学校の運営についての課

題や目標を共有し，課題解決のためのアイディアを出し合いなが

ら，対等の立場で「地域とともにある学校づくり」を実現していく

仕組みです。 

【学校運営協議会委員の主な役割】 

 ○ 校長が作成する学校運営の基本方針に意見を述べ，承認する役割 

 ○ 学校運営（取組の途中経過等）について，教育委員会や校長に意見を述べる役割 

  → 授業参観や各学期の学校評価の結果をもとに，改善に向けたアイディアを出し合ったり，

協力の仕方を検討したりしていただきます。 

 なお，今年度も毎回の学校運営協議会の様子を学校便りで紹介したり，学校のホームページに掲

載したりする予定です。保護者や地域の皆さまも，学校運営協議会について御不明な点等ございま

したら，ぜひ，本校教頭に御質問をお寄せください。 

  【令和８年度 学校運営協議会の年間計画(予定)】    【令和８年度学校運営協議会委員】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

５月８日(金)に，児童総会が開かれました。「宮小で困っているこ

と『言葉づかい』」と「楽しくなりそうなこと『みんなで遊ぶ』」に

ついて，どの学年も学級で話し合ってきた取組のよさや必要性を，

理由を明確にしながら説明する姿が見られました。1年生も，「な

ぜなら～」と理由を添えながら自分たちの意見を立派に発表する姿

が見られました。本校が目指している「自律・自走する子供」の姿が多く見られ，「自分たちの力

で学校をよりよくしていこう」という当事者意識の向上につながっていると実感しました。全員で

よりよい学校生活をつくっていってほしいと思います。 

 

【堂々と意見を述べ合う宮っ子】 

【学校運営協議会の様子（授業参観）】 

日    時 主な内容 

令和８年５月 14日(木) 

13：45～15：45 

① 授業参観 

② 学校経営状況報告 

令和８年７月７日(火) 

13：45～15：45 

① 授業参観 

② 学校運営の状況報告 

令和８年 11月 24日(火) 

13：45～15：45 

① 授業参観 

② 学校運営の状況(評価) 

令和９年２月 12日(金) 

13：45～15：45 

① １年間の成果と課題(評価) 

② 次年度の学校経営方針検討 

 

 

役職 氏名（敬称略） 

委 員 長 〇 〇 〇 〇 

副委員長 〇 〇 〇 〇 
委 員 〇 〇 〇 〇 

委 員 〇 〇 〇 〇 

委 員 〇 〇 〇 〇 

委 員 〇 〇 〇 〇 

委 員 〇 〇 〇 〇 

委 員 〇 〇 〇 〇 

委 員 〇 〇 〇 〇 

 

【ニコニコ月間（５／２５～６／２５）について】 

ニコニコ月間とは，子供一人一人が，いじめ問題を自分のこととして捉え，関心や意識を深め

るとともに，学校・家庭が協力して子供の些細な変化を見逃さず，いじめや問題行動の早期発見

ができるようにすることを目的としたものです。 

まなびポケットの中に「児童生徒応援リーフレット～悩み相談窓口紹介～」というものがあり

ます。御家庭で子供と一緒に確認をよろしくお願いいたします。 


