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ボールの投げ方  
「心地よいパス」をし合うためには 

 新しいクラスや学校になって１年弱。仲が深まり始めたころ

に，友人関係のトラブルは起こりやすくなるものです。 

 会話はキャッチボールによく見立てられます。投げるときの

方向，球の強さ，そして相手の構え方，このバランスが一つで

も崩れると，ラリーは終わってしまうのです。自分は良かれと

思っていても，相手が準備していないときに投げると，ケガを

してしまいますよね。「友だちだから大丈夫」と油断してしまっ

てはいませんか？ 

友人関係を友好に保つためにも，正しい言葉・行動のキャッチボールに心がけましょう。 

「凡事徹底十か条」 

 本校の生徒指導の合言葉に「凡事徹底」があります。グラウンドの

バックネットにも大きく凡事徹底の文字があります。凡事徹底を調

べてみると「なんでもないような当たり前のことを徹底的に行うこ

と，または，当たり前のことを極めて他人の追随を許さないこと」

とあります。当たり前のことを徹底的に実践する行動力が必要に

なりますね。いつもではなく，「まん延防止重点措置期間中」だからこそ，徹底すべきこともあります。

（⑪は感染防止の凡事徹底を付け加えてみました。） 

 ある本に書いてあった「当たり前のこと十か条」です。よく耳にするフレーズがいっぱいだったので，

掲載しました。どれくらい出来ているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ２月 14日(月)はバレンタインデーです。                      

チョコ（不要物）など学校内への持込みは禁止です。 

① 「あ い さ つ」・・・・・笑顔でげんきよくあいさつをしよう！ 

② 「返      事」・・・・・大きな声でしっかりと返事をしよう！ 

③ 「思 い や り」・・・・・自分がされて嫌なことは絶対に人にしない！ 

④ 「掃 除」・・・・・ゴミひとつないきれいな教室にしよう！ 

⑤ 「時間を守る」・・・・・時計を見て行動しよう。ノーチャイムの徹底！ 

⑥ 「忘 れ 物」・・・・・提出物をきちんとし，忘れ物をしない！ 

⑦ 「一 日 一 善」・・・・・トイレのスリッパを並べよう！ 

⑧ 「集 中 力」・・・・・人の話は目を見てきちんと聞こう！ 

⑨ 「け じ め」・・・・・授業と休み時間の区別をつける！ 

⑩ 「心のコップ」・・・・・感謝の心＆素直な心を大切にしよう！ 

⑪ 「感染防止」 … 「３密を避ける」「体温計測」「手洗い」「マスク着用」「黙食」「換気」「大声を抑える」 

 


