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「お弁当の日」を通して考えたこと

校 長 立 部 剛

５月17日に，今年度第１回の「お弁当の日」を実施しました。教室を訪れてみると思い

思いのお手製のお弁当が机に並べられ，見ているだけでホッとする気持ちになったり，中

にはすごい出来栄えのお弁当にびっくりしたりと楽しい時間になりました。お弁当を眺め

ていると、子どもたちの少しはにかんだような表情や誇らしげな表情も印象的でした。

本校の教育活動の一つとして定着した感があるこの「お弁当の日」ですが，この教育活

動が全国のあちこちの学校で実施されるようになったのは，調べてみますと，2001年に、

香川県の小学校の竹下和男校長先生(当時)の勤務校での提唱が取組の始まりのようです。弁当に何を作

るかを決めることから，買い出し，調理，弁当箱に詰めること，そして片付けまで子どもがすること，

そして，親や教師は，その出来具合を批評も評価もしないという約束で始められた取組です。竹下校長

先生は，この取組を通して，子どもたちは感謝の心を知り，自己肯定感が育まれること，失敗の中から

多くを学び，生きる力を身に付けることを目的とされました。加えて，大人たちが，子どもが弁当を作

る過程を見ることで，見守る大切さを知り，子どもの成長を感じて，子育てが楽しいと思えるようにな

ること，さらに弁当作りを話題に家族団欒が増え，家族が笑顔にあふれるきっかけになることを何より

も期待されたようです。

竹下先生の取組を調べる中で，子どもが健やかに育つためには発達段階に応じた三つの時間を経験さ

せるべきだと述べられていることを知りました。一つ目は，「学びの時間」。これは，学校・塾・習い

事・スポーツクラブなどで自分の長所に気づき，それを磨く時間です。二つ目は，「あそびの時間」。

屋外で年齢層の異なる子どもたちが群れになって遊ぶ時間で，社会性とコミュニケーション能力を育む

時間です。三つ目は，「くらしの時間」。家族と共に過ごす衣食住に関わる時間で，心身の健康の基礎

づくりを行う時間であり，安心・安全で心が癒される，いわば「心の基地」が形成されます。竹下先生

が「弁当の日」に期待されたのは，三つ目の「くらしの時間」への効果であり，回り道でも，現在大き

な教育課題になっている学力低下，不登校や引きこもり，子どもの貧困や格差社会などに風穴を開ける

ことができる取組になるという考えで，いろいろと考えさせられました。

子どもたちの育ちにおいて，家庭生活が基盤であるとことは言うまでもありません。しかし，家庭で

すべきことは，家庭に責任を全て丸投げし，責任を転嫁しようという気持ちにもなれません。今回の学

校便りを書くにあたって，「子ども一人を育てるのに，村中の大人が必要だ」というアフリカの諺に出

会いました。この言葉は，子育てに携わる大人たちの連携の重要性を簡潔に表現しています。健やかな

子どもたちの成長のためには，学校と家庭がやるべきことをお互いしっかり認識し，今回の「お弁当の

日」のように，互いに補い合うような取組を意図的に進めていかなければならないと改めて感じました。

最後に，昨年度，保健室とＰＴ

Ａ保体部が協力して実施した『生

活のリズムに関するアンケート』

から「家庭での会話」についての

本校のアンケート結果を抜粋して

示します。学校での様々な教育活

動や出来事が，家庭での親子の会

話や，楽しく子育てを行うきっか

けになっていたら素敵なことだな

と思いました。

さて，５月も終わろうとしています。コロナ禍の中，心配された２年生の修学旅行も無事に実施でき

ました。６月に入れば，体育系の部活動が集大成と位置付ける中体連総合体育大会が市大会を皮切りに

スタートします。特に，最後の大会となる３年生にとって，結果はどうあろうと，全力を出し切る大会

になるよう念じながら，１学期の後半に入っていきたいと思います。
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よく生活できる場」として、自分が「どのように協力できるか」一人でも

～～～　生徒総会＜５月１４日（土）＞　～～～
　「明日も行きたい紫原中」により近づけるために、生徒会のみなさん一生

懸命準備をがんばってくれました。生徒総会は生徒会がやることだから自

分には関係ないと「他人事」のように考えるのではなく、紫原中が「より

　出発直前まで新型コロナウイルス感染の影

多くの生徒に意識してほしいものです。今回の生徒総会は新型コロナウイ

ルス感染防止のため、心の教室から各教室へＺＯＯＭ配信しながら協議を行いました。

～～～　お弁当の日＜５月１７日（火）＞　～～～
　年に２回「お弁当の日」を実施しています。１回目は１年生は、お

にぎり、２・３年生は、おにぎり（ごはん）＋卵焼き＋おかず（また

は弁当）です。弁当を自分で作ることを通して、食生活や健康につい

ての関心を高め、家族への感謝の気持ちを育むこと等を目的としてい

ます。２回目は１１月１日（火）になります。今回のテーマをもとに

めざした完成予想図に、付け加えるもの（必要な道具や食材など）が

あれば次回に生かしていきましょう。自分でつくって自分で食べた味はどうでしたか？

～～～　修学旅行＜５月２４日（火）～２６日（木）＞　～～～

　※予定ですので，変更になることがあります。

　響が心配されましたが、無事に３日間の行

　程を終えることができました。大きな事故

　等もなく当初の目的を２年生みんなで達成

　しました。平和の尊さを考える時間、伝統

　文化や歴史の重みを感じる時間、仲間と共

　　　　　　　　に安心・安全を守る時間、

　　　　　　　　その他３日間を通して学ん

　　　　　　　　だことが今後の生活に役立

　　　　　　　　っていくことを期待したい

　　　　　　　　と思います。　　　　　。

【６月のおもな行事】

6/1(水) 父親セミナー開講式

6/2(木) 市郡総体陸上競技①

6/3(金) 市郡総体陸上競技②
★ 第65回県中学春季ソフトテニス

6/7(火) 市郡総体①(バスケ・サッカー・野球・バレー
　大会女子団体の部　　　〔３位〕

　　　　　・ソフトテニス・硬式テニス)
　　〃　　個人の部　　　〔優勝〕

6/8(水) 市郡総体②(新体操・柔道)
★ 第25回実成旗争奪鹿児島市中学

6/9(木) 市郡総体③(卓球・剣道・バドミントン)
　校野球大会　　　　　

6/10(金) 市郡総体④(空手道)
〔準優勝，敢闘賞・打撃賞各１名〕

6/11(土) 土曜授業（情報モラル）　家庭教育学級
★ 第31回中学校親善野球川辺大会

6/13(月)～17(金) 教育相談
　　　〔準優勝，優秀選手賞１名〕

6/14(火) 市郡総体⑤(水泳)
★ 鹿児島市南部地区大会〔準優勝〕

6/16(木) 耳鼻科検診（1年）
※お願い※
〇欠席の連絡は午前７時３０分以降
　にお願いします。
〇車での送迎は控えてください。
　必要な際は、正門付近での乗降は
　ご遠慮ください。

6/17(金) 6校PTA（紫原小）

6/21(火) PTA理事会　第1回学校保健委員会

6/22(水)～24(金) 期末テスト

6/29(水) 健康教室（1年：タバコ，2年：薬物）

栄光の軌跡


