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「練習で泣け、試合で笑え」

校 校 長 伊 口 秀 樹

本年度もあっという間に２か月が過ぎ、５月は、２年生の修学旅行、３年ぶりの３年生の職場体験学

習など、子供たちにとって充実した思い出に残る行事を終えるなど、紫原中丸が順調に航海しておりま

すことをうれしく思います。

さて、３年生にとっては最後の中学校総合体育大会に向けて、各部活動ともに放課後の練習や週休日

の大会や練習試合など、３年生を中心に日々頑張っております。表題の「練習で泣け、試合で笑え」は、

私が顧問をしていたころに子供たちを叱咤激励した言葉です。練習できるのも後わずか

試合で笑って県大会に出場できるように一人一人の子供たちに泣くくらい頑張るよう

エールを送りたいと思います。

最後に、各種行事等についてブログで紹介しておりますので、ご覧いただけると幸い

です。

６月も行きたい

５月号

終わりなき防災と向き合う ＜令和４年度土砂災害防止に関する作文：県知事賞・最優秀賞＞

３年 久松 葵
７月２４日，桜島の噴警戒レベルが最高の５に初めて引き上げられた。それに伴い，市役所からのアナウンスが，町中に響き

渡った。レベルが引き上げられた桜島には，１９もの河川があるが，通常は水が流れていない水無川が多く，火山活動が活発

なため，少ない雨でも土石流が発生する。噴火災害だけでなく，土石流の被害もあるため，災害の危険性が高い地域だ。その

ため，私はとても不安に思った。被害の大きさはどうなのか，また爆発は起こってしまうのかといろいろなことを考えた。布団の

中に入ってからもそれらのことを考えて，なかなか寝ることができなかった。

次の日の朝，テレビをつけると，昨日の桜島の出来事がニュースで大きく取り上げられていた。それを見ていて，私の頭に「も

し災害が発生したときに私はしっかり行動できるのか」ということが浮かんだ。その日から，私の防災に対する意識が高まった。

まずは，家に防災グッズがあるかを確認した。少し探してみたところ，棚の中にティッシュや食べ物，懐中電灯などが入った箱

を見つけた。防災グッズが家にあったことに安心しつつも，多くの課題が見つかった。１つ目は，置いてある場所。棚の高い位置

にあり，もしもの時に取り出しづらいのではないかと思った。２つ目は，箱に入っているというところ。箱は少し大きく，これでは運

びづらいのではないかと思った。３つ目は，箱の中身。情報を得ることができるラジオ，ケガや体調をくずした時の医薬品など，

とても必要な物が足りていなかった。こうした課題は防災グッズを袋に入れ，すぐに取れるように玄関に置いたり，防災グッズを

買い足したりするなど，とても簡単に改善できる。もしもの時の安心のためにすぐに実行したい。また，用意した後も定期的な

チェックや，防災グッズの場所を家族全員が把握することも大切だと思う。これらを行って，災害前の防災グッズによる対策を

入念にしていきたい。

次に，災害時の被害について調べることにした。防災ということは，災害について正しい知識をもっておくことも大切だと思う

からだ。家にあった災害についての冊子やインターネットを使って，噴火，地震，土石流などいろいろな災害時を想定して調べ

てみた。今までの経験や知識から知っていることも多かった。しかし，なかには初めて知ることも多くあり，改めて災害の恐ろし

さを感じた。加えて，災害が起きた時にどのような行動を取ることがいいのかを調べた。今まで，間違った認識を持っていたこと

もあり，知らないことへの危険を感じた。これからも上手く情報を活用して，状況に応じた判断ができるようにしたい。

今度は，鹿児島県や私の家の周辺の避難所について確認してみた。調べてみると，県内に

は学校や公民館など多くの避難所があることが分かった。これで，県内どこにいても避難が

できる場所があるという安心感を覚えた。私の家の周辺もいくつか避難所があり，心強い気

持ちになった。その後，我が家の避難所を話し合って決め，家族みんなで共有した。この話し

合いのおかげで，災害が発生した時に家族が別々の場所にいたとしても，共有した避難所

でつながっているため，慌てずに行動できると思う。 ＜裏面につづく＞



　 6/14(水)・・・・
　 6/15(木)・・・・

　 6/16(金)・・・・

１年健康教室(ﾀﾊﾞｺ)

　 6/ 7(水)・・・・
　 6/ 6(火)・・・・全校朝会(総体推戴式)

第２回ＰＴＡ理事会
期末テスト②
期末テスト③

　 6/30(金)・・・・
　 6/29(木)・・・・

　 6/19(月)・・・・
　 6/22(木)・・・・

３年上級学校説明会①
３年上級学校説明会②

　 6/ 8(木)・・・・
　 6/13(火)・・・・

　 6/28(水)・・・・

　 6/23(金)・・・・
　 6/27(火)・・・・

２年健康教室(薬物)

期末テスト①
第１回学校保健委員会

第１回学校運営協議会

市郡総体(陸上競技②)
市郡総体①
市郡総体②
市郡総体③

市郡総体(陸上競技①)

市郡総体④
教育相談(～28(水)まで)
全校朝会(総体表彰式)

～～～ 天候に恵まれた３日間でした（長崎～福岡～熊本） ～～～

 ら語ってくださいました。

【６月のおもな行事】

 地に〜」という演題で、ご自身の体験をもとに、同じ過ちを繰り返さないため私たちが考えなければならな

 いことや戦争の悲惨さを伝えていただきました。講演終了後にご挨拶に向かうと「生徒さんがみんな真剣な

 表情で私の方に視線を向けてくれました。とて

 も嬉しかったです。これからもこのことを残し

 ていかんばと力をもらった。」涙を浮かべなが

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜修学旅行の目標３カ条＞ ① 10分前行動５分前完了 ② あいさ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つを自主的にする ③ マナーとルールを大切に、帰るまでが修学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　旅行（３日間を通して、個として、集団として成長したのでは）

　長崎原爆資料館では、城臺美彌子さん

「若い皆さんと共に〜長崎を最後の被爆

予定ですので変更になることがあります (-_-)

●第39回中学校選抜

バレーボール鹿屋

大会男子バレーボ

ール部 第３位

●第32回中学校親善野球川辺大会

準優勝 優秀選手賞 ３年男子１名

●令和５年度会長杯争奪県卓球大会

女子団体 準優勝 女子シングルス 第２位

●第66回県中学校春季ソフトテニス大会

女子個人（２年女子２名） 第３位

●第７回前原カップサッカー大会 Ａパート 優勝

●第18回齊脇旗争

奪親善野球大会

準優勝

優秀選手賞

３年男子１名

●第44回鹿児島市

南部地区野球大会

第３位 敢闘賞 ３年男子１名

●第49回鹿児島県中学校バレーボール大会

女子 ベスト１６入り 男子 第３位

２－１白石環さんが

所属する鹿児島市の

ダンススクール「鹿

児島ＹＭＣＡ」のチ

ーム、「ＣＡＳＴ・

Ｍagic Faith」です。

４月22日から24日

にかけてアメリカ・フロリダ州で行われた世界

大会にはメンバー８人が九州から初めて出場し、

準優勝しました。 ➤➤詳しくはこちらで➤➤

栄光の軌跡

鹿児島ＮＥＷＳＷＥＢ（ＮＨＫ）５月１２日の記事より

災害とは，いつ，どこで，何が起こるか分からない。また，予測することが難しい。しかし，情報を集めたり，家族

とそのことを共有したりするなど防災に対して，簡単なことも多くあると感じた。防災についていろいろ学んだこと

で，今の私は以前よりは災害時の行動が分かったと思う。だが，まだまだだと感じているため，これからも終わり

のない防災と向き合っていきたい。もしもの時に冷静に，最善の判断ができるようにするために。 ➤作品集➤


