
                         令 和 ５ 年 度 

          鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

     

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・調味料等 
     

     

      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

   ６ 

 

始業式
しぎょうしき

 

入学式
にゅうがくしき

 

７ 

① 麦
むぎ

ごはん 

 

② ポークカレー 

③ 甘
あま

夏
なつ

サラダ 

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

    牛乳 

②ぶたにく レンズまめ 

②スキムミルク チーズ 

 

体の調子

を整える 

    ②にんじん たまねぎ えだまめ 

②りんご 

③キャベツ きゅうり あまなつ 

 

エネルギ

ーになる 

  

  ①こめ むぎ 

②じゃがいも あぶら  

③はちみつ あぶら 

その他・ 

調味料等 
    

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ ﾆﾝﾆｸ ｶﾚｰﾙｳ ﾜｲﾝ 

②ｶﾚｰ粉 ﾜｲﾝ ③酢 醤油 塩ｺｼｮｳ 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質     651kcal/22.7g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１０ 

① バーガーパン 

② 魚
さかな

フライ 

③ キャベツ 

④ タルタルソース 

⑤ 麦
むぎ

スープ 

１１ 

① ごはん 

② じゃがいもの 

そぼろ煮
に

 

③ ひじきと田作
たつく

りの 

 つくだに 

１２ 

① 小型パン 

② ﾏｰｼｬﾙﾋﾞー ﾝｽﾞ 

③ 親子
おやこ

うどん 

④ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ゴマいため 

１３ 

 

① チキンライス 

 

② コーンポタージュ 

 

③ お祝
いわ

いクレープ 

１４ 

 

① 麦
むぎ

ごはん 

② マーボー豆腐
どうふ

 

③ 中華
ちゅうか

あえ 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

牛乳 

②タラ 

⑤とりにく ベーコン 

牛乳 ②とりミンチ あつあげ 

②さつまあげ ③かつおぶし 

③ひじき にぼし こんぶ 

牛乳 

③とりにく たまご 

④かつおフレーク 

牛乳 ①とりにく 

②ベーコン ぎゅうにゅう 

②チーズ  

牛乳 

②ぶたミンチ とうふ みそ 

③くきわかめ 

 

体の調子

を整える 

③キャベツ 

④にんじん たまねぎ ｼｲﾀｹ 

④ほうれんそう キャベツ 

②にんじん たまねぎ 

②たけのこ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｼｲﾀｹ 

②こんにゃく  

③にんじん たまねぎ ねぎ 

③しいたけ ④にんじん 

④ｷﾘﾎﾞｼﾀﾞｲｺﾝ ほうれんそう 

①にんじん たまねぎ ピーマン 

①ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ②にんじん 

②たまねぎ コーン パセリ 

②にんじん たまねぎ えだまめ 

②しいたけ たけのこ ③にんじん 

③きゅうり もやし コーン  

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②あぶら 

④タルタルソース 

⑤むぎ あぶら 

①こめ 

②じゃがいも さとう あぶら 

③さとう ごま 

①パン ②ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ 

③うどん  

④さとう あぶら ごま 

①こめ マーガリン さとう 

②こめこ バター なまｸﾘｰﾑ 

③クレープ 

①こめ むぎ ②でんぷん 

②さとう ごまあぶら  

③さとう ごまあぶら 

その他・ 

調味料等 

⑤醤油 塩 こしょう  

⑤チキンブイヨン 

②しょうが 酒 みりん 醤油  

③醤油 酢 みりん  

③醤油 酒 塩 鰹節（だし） 

④醤油 みりん  

①ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾜｲﾝ ｿｰｽ ｺﾝｿﾒ 塩  

②塩 こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ ｺﾝｿﾒ 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ 豆板醤 酒 

②醤油 ③醤油 酢 塩 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 602kcal/27.4g 631kcal/24.9g 606kcal/25.4g 715kcal/22.0g 614kcal/23.3g 

前半
ぜんはん

 

 

  

☆お願い 

 

・ おはしは前日に献立表でチェックして忘れないよう

にしましょう。 

・ 給食着は家庭で洗濯して、アイロンをかけて持って

きましょう。 

☆ 天候等により材料を一部変更する場合があります。

予め御了承ください。 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

かわいらしい１年生を迎えて、新年度が

スタートしました。今年度も、もりもり食

べて、元気いっぱい楽しい１年が過ごせる

ように、安全で安心なおいしい給食となる

よう給食室職員一同努めていきます。 

 

１年生の 

給食が始まり

ます。 

食べ物を扱うという自覚を持って衛生に気を付けましょう。 

清潔な白衣をきちんと

身に付けましょう。 

マスクは口と鼻が隠れ

るように付けましょう。 

つめが伸びている人は 

短く切っておきましょう。 

 髪の毛が出ないように 

帽子をかぶりましょう。 

 給食用の清潔なハンカ

チを用意しましょう。 

 石けんを使って十分な 

手洗いをしましょう。 



令 和 ５ 年 度 

鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１７ 

① コッペパン 

② いちごジャム 

③ 春
はる

野菜
やさい

の 

クリーム煮
に

 

④ ココアビーンズ 

１８ 

 

① ごはん 

② 菜の花
な の は な

そぼろ 

ごはんのぐ 

③ けんちん汁
じる

 

１９ 

① 小型
こがた

バターパン 

 

② ペンネのﾐｰﾄｿｰｽ 

 

③ フルーツポンチ 

２０ 

① ごはん 

 

② かつおの 

さらさ揚
あ

げ 

③ 豚
ぶた

汁
じる

 

２１ 

① 麦ごはん 

② 高野豆腐
こうやどうふ

の 

卵
たまご

とじ 

③ 高菜
たかな

とひじき炒
いた

め 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 ③とりにく ベーコン 

③ぎゅうにゅう チーズ 

④ローストだいず 

牛乳 

②とりミンチ たまご 

③とりにく とうふ 

牛乳 

②ぎゅうミンチ ぶたミンチ 

②だいずミート チーズ 

牛乳 

②かつお 

③ぶたにく あぶらあげ みそ 

牛乳 ②とりにく ウィンナー 

②こうやどうふ たまご 

③ひじき しらすぼし 

 

体の調子

を整える 

③にんじん たまねぎ しめじ 

③キャベツ ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 

③コーン  

②にんじん なのはな コーン 

③にんじん だいこん ごぼう 

③ねぎ こんにゃく 

②にんじん グリンピース 

②たまねぎ マッシュルーム  

③みかん もも パイン 

③にんじん だいこん 

③こんにゃく ごぼう 

③ねぎ 

②にんじん たまねぎ  

②キャベツ えだまめ ｼｲﾀｹ 

③たかなづけ 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②ジャム ③なまｸﾘｰﾑ 

③じゃがいも こむぎこ  

③マーガリン ④さとう 

①こめ ②さとう あぶら 

③さといも でんぷん 

③ごまあぶら 

①パン 

②ペンネ マーガリン 

③ゼリー さとう 

①こめ 

②あぶら さとう 

③じゃがいも あぶら 

①こめ むぎ 

②じゃがいも さとう あぶら 

③さとう ごまあぶら 

その他・ 

調味料等 

③塩 こしょう チキンブイヨン 

③ワイン ④ココア 

②酒 みりん 醤油 しょうが 

③醬油 酒 塩 鰹節（だし） 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

②ｿｰｽ ﾆﾝﾆｸ 塩ｺｼｮｳ 醤油 ③ﾜｲﾝ 

②ｶﾚｰ粉 醤油 酒 みりん ｼｮｳｶﾞ 

③酒 ｼｮｳｶﾞ 煮干し（だし） 

②醤油 酒 塩 ｺｼｮｳ 

③醤油 ｼｮｳｶﾞ酒 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 637kcal/25.3g 611kcal/25.5g 620kcal/23.5g 602kcal/26.2g 591kcal/25.5g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

２４ 

① 黒糖
こくとう

パン 

② ミネストローネ 

 

③ じゃがチーズ 

 

２５ 

① ごはん 

② 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 

③ 野菜
やさい

ソテー 

④ かきたま汁
じる

 

２６ 

① 小型バターパン 

② 五目
ごもく

うどん 

③ さつま芋
いも

と大豆
だいず

の 

あめがらめ 

２７ 

 

① たけのこごはん 

② つみれ汁
じる

 

③ 飲
の

むヨーグルト 

２８ 

① 麦
むぎ

ごはん 

② 牛
ぎゅう

玉
たま

丼
どんぶり

 

③ ほうれん草
そう

の 

ごまあえ 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 

②とりにく あさり 

③ベーコン チーズ 

牛乳 

②とりにく 

④たまご とうふ わかめ 

牛乳 

②とりにく さつまあげ 

②わかめ ③だいず 

牛乳 ①とりにく あぶらあげ 

②つみれ（かんぱち） みそ 

③あつあげ ③のむヨーグルト 

牛乳 

②ぎゅうにく たまご 

 

体の調子を

整える 

②にんじん たまねぎ セロリ 

②キャベツ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｴﾀﾞﾏﾒ 

②ｴﾀﾞﾏﾒ ③たまねぎ パセリ 

③キャベツ こまつな 

④にんじん たまねぎ  

④にら 

②にんじん たまねぎ 

③ねぎ たけのこ 

①にんじん たけのこ ごぼう 

①しいたけ えだまめ ②ねぎ 

②にんじん だいこん もやし 

②にんじん たまねぎ ｼｲﾀｹ 

②ねぎ いとこんにゃく 

③ほうれんそう もやし にんじん 

 

エネルギ

ーになる 

①パン 

②マカロニ あぶら 

③じゃがいも オリーブオイル 

①こめ ②はちみつ 

③あぶら 

④でんぷん 

①パン ②うどん 

③さつまいも でんぷん 

③あぶら さとう 

①こめ さとう あぶら 

②じゃがいも  

①こめ むぎ 

②さとう あぶら でんぷん 

③ごま さとう ごまあぶら 

その他・ 

調味料等 

②醤油 塩 ｺｼｮｳ ﾜｲﾝ 鶏がらｽｰﾌﾟ 

③塩 ｺｼｮｳ 

②醤油 酒 みりん しょうが 

③塩ｺｼｮｳ ④醤油 酒 鰹節（だし） 

②醤油 酒 塩 鰹節（だし） 

③醤油 みりん 

①醤油 酒 みりん 

②ｼｮｳｶﾞ 鰹節（だし） 

②醤油 酒 塩 

③醤油 塩 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 563kcal/26.0g 607kcal/27.0g 624kcal/25.8g 607kcal/26.3g 601kcal/26.5g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

     

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・ 

調味料等 
     

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質      

後半
こうはん

 

 
  

   



 


