
                         令 和 ５ 年 度 

          鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

     

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・調味料等 
     

     

      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

   １ 

 

① ごはん 

② 割干
わりぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

 

 

③ かつおみそ 

２ 

 

① コーンライス 

② お魚
さかな

グラタン 

 

③ もずくスープ 

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

   牛乳 ②ぶたにく あつあげ 

②さつまあげ  

③かつおなまりぶし みそ  

牛乳 

②たら ベーコン チーズ 

②とうふ もずく 

 

体の調子

を整える 

   ②にんじん たけのこ 

②わりぼしだいこん いんげん 

②こんにゃく  

①コーン ②たまねぎ パセリ 

③にんじん たまねぎ  

③えのきだけ こまつな 

 

エネルギ

ーになる 

  

 ①こめ 

②じゃがいも さとう あぶら 

③さとう あぶら ごま 

①こめ バター  

②こめこ マーガリン  

 

その他・ 

調味料等 
   

②醤油 酒 鰹節（だし） 

③酒 

②塩 こしょう 酒 コンソメ 

③醤油 酒 塩 鰹節（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質    630kcal/28.2g 657kcal/28.7g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

５ 

① コッペパン 

 

② レーズンクリーム 

 

③ ポークビーンズ 

 

④ パインサラダ 

６ 

 

① ごはん 

 

② 回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

 

 

③ わかめスープ 

７ 

 

① こがたバターパン 

② 和風
わふう

カレーうどん 

 

③ バナナッツ 

８ 

 

① むぎごはん 

 

② きびなごのにらだれ 

 

③ 豚
ぶた

汁
じる

 

９ 

 

① ごはん 

② 肉
にく

じゃが 

③ 昆布
こんぶ

あえ 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

牛乳 

③ぶたにく だいず  

③チーズ スキムミルク 

牛乳 ②ぶたにく あかみそ 

③とうふ うずらたまご  

③わかめ 

牛乳 

②ぶたにく さつまあげ 

③ローストだいず 

牛乳 

②きびなご 

③ぶたにく あぶらあげ みそ 

牛乳 

②ぎゅうにく あつあげ 

②うずらたまご ③こんぶ 

 

体の調子

を整える 

③にんじん たまねぎ  

③えだまめ ④キャベツ 

④きゅうり パイン にんじん 

②にんじん たまねぎ 

②キャベツ ピーマン ｼｲﾀｹ 

③にんじん たまねぎ ｴﾉｷﾀﾞｹ 

②にんじん たまねぎ 

②しいたけ こまつな  

③バナナチップ 

②にら 

③にんじん だいこん ごぼう 

③ねぎ こんにゃく 

②にんじん たまねぎ ｼｲﾀｹ 

②いとこんにゃく グリンピース 

③キャベツ きゅうり にんじん 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ 

③じゃがいも マーガリン 

④はちみつ あぶら 

①こめ 

②あぶら 

③ごま ごまあぶら 

①パン ②うどん あぶら 

③アーモンド くるみ  

③くろざとう 

①こめ むぎ 

②あぶら さとう ごま 

③じゃがいも あぶら  

①こめ  

②じゃがいも さとう あぶら 

③さとう ごま 

その他・ 

調味料等 

③ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｿｰｽ にんにく 

③ﾋﾞｰﾌﾙｳ 塩 ｺｼｮｳ ④醤油 酢   

②ｼｮｳｶﾞ ﾆﾝﾆｸ ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ 豆板醤 

②醤油 ③醤油 酒 鶏がらスープ 

②カレー粉 酒 醤油 塩 ｼｮｳｶﾞ 

②みりん 醤油 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ 酢 醤油 みりん 

③ｼｮｳｶﾞ 酒 煮干し（だし） 

②醤油 酒 みりん ｼｮｳｶﾞ 

③醤油 酢 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 643kcal/24.9g 576kcal/24.0g 608kcal/25.3g 608kcal/23.8g 635kcal/25.7g 

前半
ぜんはん

 

 

 

   

☆お願い 

・ おはしは前日に献立表でチェックして忘れないようにしましょう。 

・ 給食着は家庭で洗濯して、アイロンをかけて持ってきましょう。 

☆ 天候等により材料を一部変更する場合があります。予め御了承ください。 

 

 

梅雨の季節になりました。梅雨時期

は、じめじめとしていて食中毒菌が発

生しやすい季節です。給食室でもいつ

も以上に衛生管理に気を付け、安全な

給食を提供できるように心がけてい

ます。皆さんも手洗いをしっかりして

から給食を食べましょう。 

 



令 和 ５ 年 度 

鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１２ 

① 黒糖
こくとう

パン 

② 豆
まめ

とウィンナーの

トマト煮
に

 

③ すいか 

④ うまかってん 

１３ 

 

① ごはん 

② 奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

 

 

③ メンチカツ 

１４ 

 

① コッペパン 

② ﾏｰｼｬﾙﾋﾞー ﾝｽﾞ 

③ ピリ辛
から

フォー 

④ 切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

 

１５ 

 

① キムチチャーハン 

 

② 中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

 

③ ヨーグルト 

 

１６ 

 

① むぎごはん 

② さばの香草
こうそう

焼
や

き 

③ ほうれん草
そう

ソテー 

④ 大豆
だいず

入
い

り味噌汁
み そ し る

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 ②とりにく ウィンナー 

②いんげんまめ ひよこまめ 

②ﾁｰｽﾞ④だいず にぼし ｺﾝﾌﾞ 

牛乳 

②とりにく たまご 

③メンチカツ（ぶた） 

牛乳 

③ぶたミンチ やきぶた 

 

牛乳 ①ぶたにく やきぶた 

②ベーコン たまご 

③ヨーグルト 

牛乳 ②さば 

④だいず あつあげ  

④わかめ みそ 

 

体の調子

を整える 

②にんじん たまねぎ トマト 

②えだまめ マッシュルーム 

③すいか 

②にんじん しいたけ 

②ねぎ つぼづけ 

②しょうが ふかねぎ 

③にんじん たまねぎ もやしｷｸﾗｹﾞ 

③ふかねぎ たけのこ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 

④きりぼしだいこん きゅうり ｺｰﾝ 

①にんじん えだまめ コーン 

①はくさいキムチ ②にんじん 

②たまねぎ コーン にら  

③ほうれんそう コーン 

④にんじん だいこん 

④ねぎ えのきだけ 

 

エネルギ

ーになる 

①パン 

②じゃがいも あぶら さとう 

④ごま まつのみ アーモンド 

①こめ 

②さとう 

③あぶら 

①パン ②ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ 

③ビーフン ごま あぶら  

④さとう ごまあぶら 

①こめ あぶら 

②ごまあぶら でんぷん 

 

①こめ むぎ 

②オリーブオイル パンこ 

④じゃがいも 

その他・ 

調味料等 

②ニンニク ケチャップ ソース  

②コンソメ 醤油 ワイン 塩 

②醤油 酒 みりん 塩 

②鶏がら（だし） 

③ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ 豆板醬 酒 醤油 

③鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ ④醤油 酢 

①ﾆﾝﾆｸ 醤油 塩 こしょう 

②醤油 塩 こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

②香草ｼｰｽﾞﾆﾝｸﾞ 

③塩 こしょう ④煮干し（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 604kcal/26.3g 590kcal/22.2g 608kcal/23.9g 622kcal/25.4g 619kcal/30.3g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１９ 

① たてわりパン 

② ツナサンドの具
ぐ

 

③ マヨネーズ 

 

④ ABCスープ 

 

２０ 

 

① サフランライス 

 

② シーフードドリア 

 

③ 茎
くき

わかめのソテー 

２１ 

 

① 小型
こがた

りんごパン 

 

② ｲﾀﾘｱﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 

 

③ こんにゃくサラダ 

２２ 

 

① むぎごはん 

② 豚肉
ぶたにく

のおろしあえ 

③ ごぼう団子
だんご

汁
じる

 

２３ 

① ごはん 

② 親子
おやこ

どんぶり 

③ きんぴら大豆
だいず

 

 

④ ももゼリー 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 

②まぐろフレーク 

④とりにく ベーコン 

牛乳 ②とりにく えび いか 

②あさり チーズ ｷﾞｭｳﾆｭｳ 

③くきわかめ かまぼこ 

牛乳 

②ぶたにく ベーコン チーズ 

③かいそうミックス 

牛乳②ぶたにく 

③ごぼうだんご（さかなすりみ） 

③あつあげ みそ 

牛乳 

②とりにく たまご 

②かまぼこ ③だいず 

 

体の調子を

整える 

②たまねぎ ごぼう ｺｰﾝ ﾊﾟｾﾘ 

③にんじん たまねぎ 

③キャベツ ほうれんそう 

②にんじん たまねぎ  

②パセリ しめじ 

③にんじん もやし コーン 

①ﾄﾞﾗｲｱｯﾌﾟﾙ ②にんじん たまねぎ 

②ﾋﾟｰﾏﾝ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ③こんにゃく 

③キャベツ きゅうり コーン 

②だいこん 

③にんじん だいこん ねぎ 

③だいずもやし 

②にんじん たまねぎ  

②ねぎ しいたけ 

②にんじん ごぼう 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②あぶら 

③マヨネーズ ④あぶら 

④マカロニ じゃがいも  

①こめ ②じゃがいも ﾏｰｶﾞﾘﾝ 

②なまクリーム こむぎこ 

③ごま ごまあぶら さとう 

①パン 

②スパゲティー ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 

③さとう ごま ごまあぶら 

①こめ むぎ ②ごま 

②でんぷん あぶら さとう 

③じゃがいも  

①こめ ②でんぷん 

③さとう ごま ごまあぶら 

④ゼリー 

その他・ 

調味料等 

②塩 こしょう ④チキンブイヨン 

④醤油 塩 こしょう ワイン  

①ｻﾌﾗﾝﾗｲｽの素 ②ｺﾝｿﾒ ﾆﾝﾆｸ ﾜｲﾝ 

②塩ｺｼｮｳ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ③醤油 みりん 

②ﾆﾝﾆｸ ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ 醬油 

②ｺﾝｿﾒ ③醤油 酢 

②醤油 酒 ｼｮｳｶﾞ 唐辛子 

③ｼｮｳｶﾞ 鰹節（だし） 

②醤油 酒 みりん 塩 

②醤油 酒 唐辛子 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 610kcal/23.5g 623kcal/23.5g 626kcal/22.7g 642kcal/25.6g 620kcal/26.8g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

２６ 

 

① バターパン 

 

② マカロニシチュー 

 

③ アーモンドいりこ 

④ みかんジュース 

２７ 

 

① ごはん 

② 厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

 

③ ミニ春巻
はるま

き 

２８ 

① コッペパン 

 

② ｷｬﾗﾒﾙｼﾞｬﾑ 

③ 鶏
とり

のピザソース炒
いた

め 

 

④ ふわふわスープ 

２９ 

 

① むぎごはん 

 

② ポークカレー 

 

③ ひじきサラダ 

３０ 

 

① ごはん 

 

② チンジャオロース 

 

③ 春雨
はるさめ

スープ 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

牛乳 ②とりにく ベーコン  

②チーズ ぎゅうにゅう 

③にぼし 

牛乳 ②ぶたにく あさり  

②あつあげ つくね（とり） 

③はるまき（ぶた） 

牛乳 

③とりにく  

④たまご チーズ 

牛乳 ②ぶたにく レンズまめ 

②スキムミルク チーズ 

③ひじき 

牛乳 ②ぶたにく 

③ベーコン 

③ミートボール（とり・ぶた） 

 

体の調子

を整える 

②にんじん ほうれんそう 

②たまねぎ マッシュルーム 

②コーン ④みかんジュース 

②にんじん たまねぎ  

②キャベツ たけのこ 

②こまつな きくらげ 

③にんじん たまねぎ しめじ 

③ピーマン ④にんじん 

④たまねぎ ほうれんそう 

②にんじん たまねぎ 

②えだまめ りんご ③コーン 

③きゅうり もやし あかﾋﾟｰﾏﾝ 

②ピーマン たけのこ ｼｲﾀｹ にんじん 

③にんじん チンゲンサイ 

③たまねぎ だいこん キャベツ 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②じゃがいも 

②マカロニ こむぎこ ﾏｰｶﾞﾘﾝ 

②なまクリーム ③アーモンド 

①こめ 

②ごまあぶら でんぷん 

③あぶら 

①パン ②ジャム 

③あぶら さとう 

④パンこ じゃがいも 

①こめ むぎ 

②じゃがいも あぶら 

③ｱｰﾓﾝﾄﾞ さとう ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 

①こめ 

②さとう ごまあぶら 

③はるさめ 

その他・ 

調味料等 

②塩 こしょう コンソメ  

②チキンブイヨン 

②ｼｮｳｶﾞ 醤油 酒  

②オイスターソース 

③ピザソース ケチャップ ソース 

④醤油 塩 こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

②ｶﾚｰﾙｳ ｶﾚｰ粉 ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ 

②ﾆﾝﾆｸ ③酢 醤油 

②ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 

②豆板醤 ③醤油 酒 塩 鶏がらスープ 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 688kcal/27.8g 627kcal/22.4g 546kcal/25.2g 655kcal/23.6g 626kcal/25.3g 

後半
こうはん

 

  

  

  



 


