
 梅雨に入り、しとしとと雨が続く日々です。外遊びがで

きないために、廊下や階段，教室等でのけがが増えたり、

気温や湿度が高く体調を崩したりして、保健室を訪れる児

童が増えています。   

近隣の学校ではインフルエンザが流行しているところも

あります。睡眠時間をしっかりと確保し，体の免疫力を高

めていきましょう。 

 

 

歯をきれいにみがくには 

ポイントがあります 

 

 

 

 

                       紫原小学校 保健室   

  

 

 

 

 

 

  

 

  やさしく、ていねいに、一本ずつ歯をみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ６月２４日現在，鹿児島市ではヘルパ

ンギーナ発生警報とインフルエンザ発生

注意報が出ています。手洗いやうがいな

どの感染対策を確実に行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

 

 

 

 

 

 新しい環境には慣れたものの、何となくだる
い、やる気がおきない、頭痛や腹痛等の体調不
良がある，食欲がないなど、体や心の疲れがた
まってきているのかな？と気になる子供たち
がいます。不安や悩みがあるときは誰かに相談
したり、ストレスを上手に発散する方法を身に
付けたりできるといいですね。夏休みまであと
1ヵ月。元気に乗り切りましょう。 
 

１年生の生活科「学校探検」でたくさんの１年生が保健室に遊びにき

てくれました。たった一度の自己紹介で、「保健室の先生」から「みど

りせんせーい」と名前で呼んでくれるようになった子供もいます。名前

を言われるとうれしいものですね。 

「名前」はこの世に誕生した 

子供たちが親から最初にもらう 

ステキな贈り物💛大切にしていきましょう。 

 

 

その他の症状 
 

・ のどの痛み 

・ 関節や筋肉の痛み 

・ 強い寒気 など 


