
                         令 和 ５ 年 度 

          鹿児島市立紫原小学校 

      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

３ 

① 小型
こがた

コッペパン 

② ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ 

③ 夏
なつ

野菜
やさい

の 

ペペロンチーノ 

④ ナッツごぼう 

４ 

 

① ごはん 

② ジャーツァン豆腐
どうふ

 

③ 大豆
だいず

もやしのﾅﾑﾙ 

５ 

① たてわりパン 

 

② フランクフルト 

③ ｹﾁｬｯﾌﾟ＆ﾏｽﾀｰﾄﾞ 

④ カレーソテー 

 

⑤ キャロットポタージュ 

６ 

① むぎごはん 

 

② ひじきのり 

③ いわしの梅
うめ

煮
に

 

④ かいのこ汁
じる

 

７ 

① ごはん 

 

② ビビンバ 

③ 流れ星
ながれぼし

スープ 

 

④ たなばたゼリー 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 

③とりにく ベーコン 

③チーズ 

牛乳 

②ぶたミンチ あつあげ  

②みそ 

牛乳 ②フランクフルト 

⑤とりにく ベーコン チーズ 

⑤なまクリーム ぎゅうにゅう 

牛乳 ②ひじきのり ③いわし 

④だいず こんぶ あぶらあげ 

④みそ 

牛乳 

②ぎゅうにく  

③かまぼこ とうふ わかめ 

 

体の調子

を整える 

③にんじん たまねぎ しめじ 

③ズッキーニ パプリカ なす 

③パセリ ④ごぼう 

②にんじん たまねぎ 

②たけのこ えだまめ ｼｲﾀｹ 

③だいずもやし きゅうり ｺｰﾝ 

④キャベツ 

⑤にんじん たまねぎ パセリ 

⑤コーン  

④にんじん ごぼう なす 

④かぼちゃ ねぎ  

④こんにゃく 

②にんじん きりぼしだいこん ふかねぎ 

②だいずもやし ほうれんそう③にんじん  

③たまねぎ えのきだけ オクラ 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②ジャム ③スパゲティー  

③ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ④こむぎこ でんぷん 

④あぶら ｱｰﾓﾝﾄﾞ くるみ さとう  ゙

①こめ  ②でんぷん 

②さとう ごまあぶら 

③さとう ごまあぶら 

①パン ④あぶら 

⑤こめこ マーガリン  

⑤なまクリーム 

①こめ むぎ 

③さとう 

 

①こめ 

②さとう ごまあぶら ごま 

③ビーフン ④ゼリー 

その他・ 

調味料等 

エネルギー／たんぱく質 

③にんにく 醤油 塩 コンソメ 

③ワイン 唐辛子 ④みりん 醤油 

②ケチャップ 酒 醤油 豆板醬  

③酢 醤油  

③ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾏｽﾀｰﾄﾞ④塩 ｺｼｮｳ ｶﾚｰ粉 

⑤ｺﾝｿﾒ 塩 ｺｼｮｳ 鶏がらスープ 

④煮干し（だし） 

 

②醤油 豆板醤 ニンニク  

②酒 醤油 塩 鰹節（だし） 

627kcal/21.6g 639kcal/24.2g 630kcl/25.3g 610kcal/23.7g 640kcal/23.7g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１０ 

① ナン 

 

② キーマカレー 

③ トマトと卵
たまご

の 

スープ 

④ みかんジュース 

１１ 

① ごはん 

 

② てまきのり 

③ スタミナ味噌
み そ

 

④ 豚
ぶた

汁
じる

 

１２ 

① 揚
あ

げチャーメン 

② 野菜
やさい

あんかけ 

③ ゆでとうもろこし 

 

④ ヨーグルト 

１３ 

 

① むぎごはん 

② 冬瓜
とうがん

の味噌
み そ

煮
に

 

 

③ さっぱりあえ 

１４ 

① ごはん 

② 豚
ぶた

とゴーヤの 

梅
うめ

の香
かおり

あえ 

③ あおさ汁
じる

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 ②だいず チーズ 

②ぶたミンチ ぎゅうミンチ 

③とりにく たまご 

牛乳 ②のり 

③なっとう ぶたミンチ みそ 

④ぶたにく あぶらあげ みそ 

牛乳 ④ヨーグルト 

②ぶたにく いか えび  

②あさり かまぼこ 

牛乳 ②みそ 

②ぶたにく あつあげ 

②さつまあげ うずらたまご 

牛乳 ②ぶたにく 

③とうふ あおさ 

③うずらたまご 

 

体の調子

を整える 

②にんじん たまねぎ ﾌﾟﾙｰﾝ 

②ピーマン ③にんじん ﾚﾀｽ 

③たまねぎ トマト ④みかん 

③ねぎ 

④にんじん だいこん ごぼう 

④ねぎ こんにゃく 

②にんじん たまねぎ もやし 

②キャベツ たけのこ ｷｸﾗｹﾞ 

②きぬさや ③とうもろこし 

②にんじん とうがん 

②いんげん こんにゃく 

③キャベツ きゅうり ﾆﾝｼﾞﾝ 

②ゴーヤ 

③にんじん たまねぎ  

③こまつな えのきだけ 

 

エネルギ

ーになる 

①ナン 

②あぶら 

③じゃがいも でんぷん 

①こめ 

③ごま さとう ごまあぶら 

④じゃがいも あぶら 

①あげチャーメン  

②あぶら ごまあぶら  

②でんぷん 

①こめ むぎ 

②さとう あぶら 

 

①こめ 

②でんぷん あぶら さとう 

②ごま 

その他・ 

調味料等 

②ｹﾁｬｯﾌﾟﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ ﾜｲﾝ ｿｰｽ ｶﾚｰ粉 

②ｺﾝｿﾒ ③塩 ｺｼｮｳ 醤油 鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 

③みりん 醬油 豆板醤 ｼｮｳｶﾞ 

④ｼｮｳｶﾞ 酒 煮干し（だし） 

②醤油 オイスターソース 酒 

②ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ 鶏ガラスープ 

②酒 みりん 醤油  

③すし酢 

②練り梅 醤油 みりん 

③醤油 酒 塩 煮干し（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 571kcal/26.8g 613kcal/25.5g 512kcal/24.6g 605kcal/23.5g 622kcal/24.0g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１７ 

 

 

海
うみ

の日
ひ

 

１８ 

① ごはん 

② キムチ炒
いた

め 

③ かきたま汁
じる

 

④ 冷凍
れいとう

パイン 

１９ 

 

① きな粉揚
こ あ

げパン 

 

② ｶﾗﾌﾙﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ 

 

③ みかんジュース 

  

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

 牛乳 

②ぶたにく  

③たまご わかめ とうふ 

牛乳 ①きなこ ②チーズ 

②ぶたにく いんげんまめ 

②ひよこまめ スキムミルク 

  

 

体の調子

を整える 

 ②もやし にら はくさいｷﾑﾁ 

③にんじん たまねぎ ねぎ 

④パイン 

②にんじん たまねぎ 

②えだまめ 

③みかん 

  

 

エネルギ

ーになる 

 ①こめ 

②はるさめ ごま ごまあぶら 

③でんぷん 

①パン さとう あぶら 

②じゃがいも マーガリン 

  

その他・ 

調味料等 
 

②酒 醤油 塩 

③醬油 酒 塩 鰹節（だし） 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

②ソース ﾆﾝﾆｸ ビーフルウ 
  

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質  587kcal/23.3g 649kcal/23.9g   

   

   

 暑くなってくると、食欲がなくな

りがちです。冷たいものばかり好ん

で食べていると栄養が偏り、体調を

崩してしまいます。 

３食しっかり食べて、夜更かしを

せずに健康に気を付けて生活しまし

ょう。 

☆お願い 

・ おはしは前日に献立表でチェックして

忘れないようにしましょう。 

・ 給食着は家庭で洗濯して、アイロンを

かけて持ってきましょう。 

☆ 天候等により材料を一部変更する場合

があります。予め御了承ください。 

 



 

令 和 ５ 年 度 

鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１８ 

①  

１９ 

 

①  

２０ 

 

①  

２１ 

 

２２ 

 

①  

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・ 

調味料等 
     

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

①  

２８ 

①  

２９ 

①  

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

     

 

体の調子を

整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・ 

調味料等 
     

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

     

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・ 

調味料等 
     

後半
こうはん

 

  

 



エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質      

 


